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Voorbeeldteksten

Voorbeeldtekst 1

Dief stuntelt op kinderfietsje

Een 54-jarige man is woensdagavond aangehouden toen hij stuntelend op een
kinderfietsje rondreed. 1 zagen de man klungelen en uiteindelijk
omvallen. Ze hielden de dief aan. Hij moest meteen mee naar het politiebureau.
Het fietsje bleek lang geleden te zijn gestolen. De man zit nu vast.




Voorbeeldtekst 2

Hieronder zie je het begin van een tekst.
De rest van de tekst kun je niet zien.

Open dag op de kinderboerderij!

In het grote, groene park van het gezellige stadje Winschoten ligt de
leukste kinderboerderij van héél Groningen. Er zijn paarden, koeien, ezels
en schapen.

Wil je alle dieren zien? Kom dan naar de open dag! En doe mee met
allerlei leuke activiteiten.




Voorbeeldtekst 3
1 We gaan op reis en nemen mee....

Je nooit meer vervelen in de auto naar Spanje? Met dit boek ben je wel
even zoet. Het staat vol met leuke spelletjes, liedjes en wedstrijdjes om je
onderweg mee bezig te houden. Neem pen, papier en dit boek mee, voor
je het weet zit de reis er op!
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Tekst 1
Fietsslot

Woon je in de grote stad, dan ben je er vast helemaal aan gewend. Als je je fiets

ergens op straat achterlaat, zet je hem op slot. Doe je dat niet, dan heb je grote

kans dat je fiets weg is als je terugkomt. Het is triest, maar waar. Fietsendieven

zijn er tegenwoordig altijd en haast overal. Er zit dus niets anders op dan je fiets
1 met een slot.

Soorten fietssloten

Er zijn veel soorten fietssloten. 2 . Zo zijn de eenvoudigste sloten door
een dief met zijn blote handen open te breken. En een simpel ringslot kan hij
makkelijk met een schroevendraaier vernielen. Een kabelslot knip je met een
goede tang zo doormidden. Zelfs sloten die er heel stevig uitzien, zoals een groot
stalen beugelslot, zijn niet altijd veilig (genoeg). Pas ontdekte iemand dat je zo’'n
slot kan openen met een balpen.

Elk fietsslot is open te krijgen
Zware kettingsloten kosten de dief wat meer moeite, maar met een betonschaar
zijn ook die te kraken. Eigenlijk is ieder slot wel open te krijgen. Zeker voor een
dief die veel 3 en bovendien alle tijd kan nemen voor zijn karwei.
Een handige tip is daarom om je fiets met twee sloten tegelijk af te sluiten,
vooral als je in de grote stad woont. Het liefst ook nog vastgemaakt aan een
stevig voorwerp, zoals een hek of een andere fiets. Een fietsendief die dat ziet,

4 . Dat gaat mij veel te veel moeite kosten, denkt hij dan. En hij loopt
door naar een fiets die makkelijker te stelen is.
Pas wel op dat je de sleuteltjes niet verliest! Want als je je fietssleutel kwijt bent,
zul je zelf het slot moeten openbreken. En dat valt niet mee als je geen ervaren
fietsendief bent. Laat daarom altijd van al je fietssleutels 5 maken,
die je veilig thuis opbergt.



Tekst 2

Hieronder zie je het begin van een tekst.
De rest van de tekst kun je niet zien.

Een meester in het onthouden

Waar heb ik mijn telefoon nou weer gelaten? Waar is toch die sleutel
gebleven? Vaak genoeg raken we alledaagse dingen kwijt. Een gaai zal
dat niet zo snel overkomen: deze vogel is een meester in het onthouden.
Elk jaar opnieuw verstopt hij duizenden eikels, stuk voor stuk en
allemaal op een andere plek.




Tekst 3

Hieronder zie je stukjes van een tekst.
De rest van de tekst kun je niet zien.

Uit grootmoeders tijd

Ja hoor, spelletjes uit grootmoeders tijd zijn nog altijd leuk! Je opa en oma
kennen ze vast nog. Misschien doen ze wel een keertje mee!

Spijkermikken
Verzamel eerst:

Zo speel je het:
Ezeltje prik
Verzamel eerst:

Zo speel je het:




Tekst 4
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Maaike is snel

“Ha, een steil paadje”, roept Maaike. Daar kun je zo lekker vanaf rennen. Het
is fijn om even een stukje te dalen. Want ze klimmen vooral veel vandaag.
De paadjes kronkelen over de harde grond op weg naar de rotsen.
Vanmorgen begonnen ze aan hun tocht. Toen zagen ze die rotsen hoog
boven zich. Nu komen ze er steeds dichterbij. Dat is wel spannend aan de
Spaanse bergen. Alleen lopen Loes en mama soms zo sloom. Maaike weet
wel dat Loes pas vijf is. Maar toch, soms lopen ze zo suf langzaam. Daarom
galoppeert Maaike er nu vandoor. Ze hoort de kleine kiezelsteentjes knarsen.
“Maaike, wacht!”, roept mama nog. “Loes, ho!”, hoort ze mama nu gillen.
Haar stem slaat helemaal over. “Rustig aan! Meiden, rustig aan!”

Maaike hoort paniek in mama’s stem. Dan voelt Maaike iets tegen haar
kuiten. Er springen allemaal steentjes tegenaan. “Kijk nou uit!”, schreeuwt
mama hard. Ze geeft een enorme gil. Als Maaike omkijkt, schrikt ze. Mama
en Loes zijn ineens vlak achter haar. En ze kunnen niet meer stoppen.
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Tekst 5

W oONOUVEER WN

N T T e
Woo~NOU A WNEREO

20
21
22
23
24
25
26

Briefjes

Als Aart thuiskomt, zit mama aan de tafel achter de computer. Ze typt.

“Zo, wat ben je vroeg vandaag”, zegt ze onder het typen.

“We hadden maar een halve dag school, omdat het de laatste dag voor de
vakantie is”, zegt Aart. “Ik ben met Gert-Jan nog even naar het asiel geweest,
maar daar is Sambal ook niet.”

“Mmmm”, doet moeder afwezig en ze typt ijverig door. Even later print ze
allemaal briefjes, die ze op een keurig stapeltje legt.

Het huis lijkt opeens een stuk leger nu Sambal er niet is. Normaal als Aart uit
school komt, ligt Sambal al op de keukenmat op hem te wachten. Zodra Aart
dan binnenkomt, springt de kat op en slaat twee pootjes om zijn been. Aart
knuffelt hem even tot Sambal tevreden spint als een motortje. Bijna iedere
dag is dat het vaste spelletje. Maar vandaag niet! Het enige wat aan Sambal
doet denken, is het schilderij van mama, in de hoek van de kamer. Het is gek,
maar nu Sambal weg is, vindt Aart het schilderij wel mooi, ook al lijkt het
niet erg op Sambal.

Mama is klaar en zegt: “Aart, wil jij straks deze briefjes gaan rondbrengen?”
“Wat zijn dat voor briefjes, mam?”

Mama laat Aart een van de briefjes lezen:

V

Wij zijn onze kat kwijt.

Hij is rood en heet Sambal.
Als U hem ziet,

wilt U ons dan bellen?
Fam. De Jager; tel 5634567 ‘

“Misschien heeft iemand hem gevonden of gezien”, zegt mama.

“Of misschien is hij ergens binnengelopen, maar weten die mensen niet van
wie hij is. Als je nou die briefjes hier in de buurt in de brievenbussen gooit,
kunnen ze ons bellen. En morgen komt er ook nog een advertentie in de
krant.”

Aart leeft er helemaal van op. Hij krijgt weer hoop dat Sambal toch nog
terecht zal komen.



Tekst 6
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Als ik minister van natuur was ...

Amar (10 jaar): “Ik woon in de grote stad, maar houd al zolang ik me kan
herinneren van de natuur. Als ik buiten ben, ga ik vaak op onderzoek uit. Dan
kijk ik in de bomen en struiken om te zien of er beestjes in zitten. Die doe ik
dan in een potje om ze te bestuderen. Tuinieren doe ik heel graag. Ik heb een
tuintje in de buurt, waar ik samen met andere kinderen onder andere
aardappelen en tomaten verbouw. Ik vind dat alle kinderen recht hebben op
natuur in hun omgeving. Als minister van natuur zou ik er daarom voor
zorgen dat er meer groen in de steden komt. Dat er velden vol planten zijn
waar je kunt spelen en dat er meer schooltuintjes komen. Zo kunnen
kinderen zelf de natuur ontdekken en er meer over leren.”

Esmée (11 jaar): “Atletiek is mijn hobby. Hardlopen kan ik het beste. EIf
bekers heb ik al. In het bos hardlopen vind ik heel fijn. Dan zie ik konijntjes,
eekhoorns en zelfs een keer een vos. Dieren moeten meer de ruimte krijgen
in de natuur. Mensen vinden het toch ook niet fijn om weinig ruimte te

hebben? Zeker kinderen hebben recht op groen om in te sporten en te spelen.

Ook bij de scholen zouden meer sportvelden moeten komen.

Wat ik echt niet leuk vind, is al dat zwerfvuil in de natuur. Even verderop bij
ons huis ligt de berm vaak vol troep, zoals papier, flesjes en plastic. Mensen
gooien het zo uit hun auto. Maar dat is niet goed voor de natuur, soms duurt
het honderd jaar voordat het weg is. In de zee drijft zelfs een groot eiland van
plastic! Als ik minister van natuur was, zou ik daarom zwerfvuil strenger
aanpakken. ledereen moet beseffen dat zelfs één plastic flesje op de grond
gooien al grote gevolgen kan hebben.”
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Tekst 7
1 Devisser

Er zit een man met een hamer en een nijptang langs de waterkant. Als een
ander hem vraagt wat hij daar doet, zegt hij: “Ik vis.”

“Hoe bedoel je, je vist? Zo kun je toch niets vangen?”

De visser antwoordt: “Voor tien euro vertel ik je hoe ik dat doe.”

De ander wordt toch wel nieuwsgierig en betaalt.

“Nou, ik wacht tot er een vis komt, grijp hem met de tang en sla hem met de
hamer op zijn kop”, legt de visser uit.

“Maar zo vang je toch nooit wat?”

10 “Oh, jawel, ik vang vijftig euro op een middag.”

o NOYUVT B WDN



i3







4 N
Voorbeeldtekst

Voorbeeldtekst 1

Sparen

1 Droom jij ook wel eens van een nog mooiere telefoon? Of een nieuwe
sportfiets? Daar heb je dan wel geld voor nodig. Als je dat niet hebt, dan zit er
niks anders op dan te gaan sparen. Maar hoe doe je dat nou?

2 Hetis goed om eerst te bepalen waarvoor je gaat sparen. Dan weet je
tenminste waar je al die moeite voor doet. En kun je je alvast verheugen op
het moment dat je kunt kopen wat je graag wilt hebben!

3 Zorg dat je een mooie spaarpot hebt die goed in het zicht staat. Zo word je
elke dag herinnerd aan je droom. Natuurlijk stop je een groot deel van je
zakgeld in die spaarpot. Maar er zijn meer manieren om te sparen. Als je jarig
bent, kun je geld vragen in plaats van een cadeau. Meestal snappen ooms en
tantes het wel als je uitlegt waarvoor je aan het sparen bent.

4  Ook kun je werken om te sparen. Bedenk betaalde klusjes thuis of in de
buurt. Was de auto van de buurman of maai het grasveld bij je oma. Verzin
een klus die telkens terugkomt. Als je elke week de vuilniszak aan de straat
zet, weet je zeker dat je elke week iets verdient. Zo gaat het nog sneller.

5 Sparen kost tijd, maar hou vol! Stel je voor hoe jij met je eigen geld aan de
kassa in de winkel staat. Dat jij het zéIf bent die je droom waarmaakt.
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Tekst 1
Samen los voor één pandabos!

Nieuwe actie van het Wereld Natuur Fonds

Misschien heb je wel eens 1 . Het WNF staat voor Wereld Natuur
Fonds. Het WNF zet zich in voor de dieren op deze wereld. Dat kan van alles zijn:
olifanten, vogels, apen ... Noem maar op!

In 1962 koos het Wereld Natuur Fonds de reuzenpanda als symbool voor het
logo. Daarom stond het dier van het logo in 2012 in de schijnwerpers.

De reuzenpanda is er nog wel, maar 2 is hij helaas nog niet.

Zijn leefomstandigheden zijn namelijk nog steeds niet goed. Gelukkig kan hij op
jullie rekenen. Doe mee met onze actie: Samen los voor een groot pandabos!

Panda-problemen
De panda leeft in China in veel verschillende reservaten. Dat zijn speciale
leefgebieden voor dieren. Er zijn nog maar 1600 reuzenpanda’s in het wild.
Reuzenpanda’s eten veel bamboe. Ze konden vroeger makkelijk van het ene naar
het andere bamboebos wandelen, maar nu vaak niet. Tussen de bamboebossen
liggen nu 3 akkers, dorpen en wegen. Omdat het pandabos steeds
meer versnipperd is, heeft de reuzenpanda problemen om zijn lievelingsbamboe
te vinden. Maar de panda heeft nog meer problemen: het is voor een panda ook
4 om andere panda’s te vinden om samen voor nieuwe geboortes te
zorgen. Daarom zijn er nu hog maar zo weinig reuzenpanda’s.

Kom nu in actie!

Het Wereld Natuur Fonds heeft al veel gedaan om de panda te beschermen.
Maar hij is nog steeds niet buiten gevaar. Daarom heeft het WNF nog meer
plannen gemaakt. Om te zorgen dat er bamboebossen komen die met elkaar
verbonden zijn en waar de panda veilig kan leven en rondtrekken. Jij kunt daarbij
helpen. 5 ? Door mee te doen met de WNF-actie ‘Samen los voor één
pandabos’. Voer actie en vraag het gratis actiepakket aan!

Speciaal voor kinderen van 6 tot 12 jaar is er de WNF-Rangerclub. Elk jaar voert
de club actie voor een bedreigd dier. In 2012 was dat voor de reuzenpanda. En
over die actie gaat deze tekst.



Tekst 2

Hieronder zie je het begin van een tekst.
De rest van de tekst kun je niet zien.

Zwemmen is gezond!

Maak gebruik van de voordelige weekactie en lever dit kaartje in!
Hieronder staat vermeld op welke dagen deze actie geldig is.
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Tekst 3
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Een prijs gewonnen

Simon hoort de auto van zijn vader. Een portier slaat dicht. Simon staat op en
loopt naar de deur. “Hoi pap.”

“Dag jongen ... hoe is het? Nog nieuws op school?”

Simon schudt zijn hoofd.

“Is de juf nog steeds aardig?”

“q”

Zijn vader luistert al niet meer. Zo gaat het altijd. Hij vraagt wat en hij praat
meteen door. “Waar is de post?”

“Op tafel. Wanneer komt mama thuis?”

Zijn vader denkt even na. In zijn handen houdt hij een paar brieven, een
reclamefolder en een tijdschrift. “Het is donderdag vandaag, danis ze eh ...
even denken ... 0 ja, ze moest vandaag overwerken. Dat zal wel een uur of
zeven worden.” Met zijn jas nog aan kijkt vader naar de brieven. Hij scheurt
een brief open en leest met zijn mond halfopen. “Jaaaah!”, roept hij. “We
hebben een prijs ... de hoofdprijs!” Hij pakt Simon beet en geeft hem een kus
op zijn voorhoofd.

“De eerste prijs met die slagzin, weet je nog ... vijffentwintighonderd euro!”
Zijn hoofd is rood geworden. Hij leest de brief nog een keer snel.

“Hebben we vijfentwintighonderd euro gewonnen?”, vraagt Simon met een
hoog stemmetje.

“Vijfentwintighonderd euro, jongen ... je moeder is fantastisch.”

Vera bonkt de trap af. “Wat is er? Waarom gillen jullie zo?”

“We hebben een prijs gewonnen.”

Vera’'s ogen vliegen over de brief. “Gaaf”, zegt ze. “Wat gaan we ermee
doen?”

“We?”, zegt vader verbaasd. “Dat geld is voor je moeder en mij. Of wil je
soms van die herrie-muziek kopen? Dat kun je wel uit je hoofd zetten.”
Vera draait zich boos om en loopt de trap op. “Bekijk het maar!”, roept ze.
“Ik wil er geen cent meer van hebben.”

“Prima”, roept vader haar na, “des te meer hebben wij.”

“Dus mama heeft dat geld eigenlijk gewonnen?”, merkt Simon op.

Het gezicht van zijn vader wordt iets minder vrolijk. “Ja ... maar dat maakt
niet uit. Ik heb die brief op de post gedaan.”

“Wat is een slagzin?”

“Gewoon een leuke zin ... voor een wasmiddel of limonade of een auto. Het
moet een beetje rijmen.”

“Wat voor zin had mama dan bedacht?”

“Een Leop, veilig en goed. Een auto die het altijd doet.”

Knap van mama om zoiets te verzinnen. “Maar is het geen grap?”
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“Lees maar.” Zijn vader geeft hem de brief. Simon leest:
Geachte meneer Jalsma,

Als directeur van de Leop-fabrieken in Nederland heb ik de eer u mee te delen
dat u de eerste prijs hebt gewonnen met uw slagzin. Deze eerste prijs is
viffentwintighonderd euro. U kunt ook kiezen voor een vakantie ter waarde
van dat bedrag. Graag horen wij van u wat u kiest. Namens alle medewerkers
wil ik u van harte feliciteren!

Met hartelijke groet,
Drs. A. Flubbe

Wat een stomme naam, denkt Simon. Je zal Flubbe heten. “Hallo, ik ben
Simon Flubbe.” Hij schiet in de lach.

“Waarom lach je?”

“Ik vind het een rare naam, Flubbe.”

“Doet er niet toe, al heette hij meneer Bromvlieg. Ik heb wel
vijfentwintighonderd euro verdiend.”

“Mama.”

Zijn vader kijkt naar buiten. "Komt mama eraan? Dat is vroeg.”

“Neeee, mama heeft dat geld verdiend, dat bedoel ik.”

Zijn vader hangt z'n jas aan de kapstok en leest nog een keer de brief. Dan
loopt hij naar de keuken en zet koffie.
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Tekst 4

Het struispaard
Anton van der Kolk

Een mooie mix van grappige, spannende en serieuze verhalen over Bibi,
haar vader en haar vriend Maarten. Over per ongeluk afgeschoren
wenkbrauwen, door het ijs zakken, in bomen klimmen en op één wiel fietsen.

Ga snel naar de boekwinkel!




Tekst 5
Gesprek met een bakker

1 Bakker zijn is een mooi beroep. Je werkt elke dag met je handen en maakt de
lekkerste broden en bolletjes. Bakker kun je worden door als leerling te
beginnen in een bakkerij. Het is wel een beroep voor nachtmensen, want
een bakker bakt zijn broden altijd ’s nachts. We praten met John (24), die
bakker is.

2 Waarom heb je voor het bakkersberoep gekozen?
“Ik vind het leuk om bakker te zijn, omdat ik dan echt iets met mijn handen
kan maken. Het voelt als ambachtelijk werk. Toen ik hier kwam werken, kon
ik nog niet alle broden maken die ik nu kan maken. Maar ik heb veel geleerd.”

3 “Brood wordt inderdaad 's nachts gemaakt, omdat de meeste mensen graag
's ochtends vers brood willen eten. Ik begin meestal om één uur’s nachts en
ga door tot negen of tien uur in de ochtend.

Ik vind het nooit erg om ’s nachts te werken, want juist dan is het gezellig en
ontspannen in de bakkerij. We werken met zijn vijven ’s nachts. Het is hard
werken, maar er is ook altijd wel tijd voor een grapje.”

4 Wat voor soort broden kun je allemaal bakken?
“Ik bak allerlei soorten broden: van verse bolletjes tot stokbroden. De
specialiteit van onze bakkerij is zuurdesembrood. Dat is luxe bruin brood
zonder gist. We verkopen ons brood aan dure winkels, hotels en restaurants.
Ons brood ligt niet in de supermarkt.”

5 Hoeveel broden bak je per nacht?
“Ik bak een paar honderd broden per nacht. Met z'n vijven hebben we bij
zonsopgang vier vrachtwagens vol met broden gemaakt. Die worden
diezelfde morgen nog warm en vers naar onze klanten gebracht.”

6 “Rond de kerstdagen is het 't allerdrukst. Dan maken we nog meer brood dan
normaal. En we maken dan bijvoorbeeld ook luxe kerststollen.”

21







Tekst 1
Verzamelen

Kinderen kunnen heel verschillende voorwerpen verzamelen: stickers,

haarbandjes of spullen van hun favoriete sportclub. Toch hebben de meeste

kinderen een verzameling van hun lievelingsdier. Bijvoorbeeld pinguins, paarden

of olifanten.

Vroeger hadden kinderen 1 . Daarom spaarden de meeste kinderen

dezelfde dingen. Dat was ook gemakkelijk als je wilde ruilen. Postzegels,

sigarenbandjes of luciferdoosjes werden het meest gespaard.

Steeds als er iets nieuws in de winkels ligt, 2 . Toen er aanstekers

kwamen in plaats van lucifers, gingen mensen aanstekers sparen.

In 1977 kwam de eerste telefoonkaart. Met zo'n kaart kon je vroeger op straat in

een telefooncel bellen. Meteen gingen mensen deze kaarten sparen. Er ontstond

een rage. Heel veel mensen wilden zoveel mogelijk kaarten hebben. Na een tijdje
3 . Mensen gingen toen weer iets anders verzamelen.

Bijzondere verzamelingen

Er zijn ook mensen die juist 4 willen sparen. Zij hebben een
verzameling die bijna niemand anders heeft. Het hoeven ook niet altijd
voorwerpen te zijn.

Roy spaart bijvoorbeeld bijzondere woorden. Als hij iets bijzonders hoort, schrijft
hij dat in een schrift. 5 ? Prullarial Dat is een verzameling van prullen,
dingen die niets waard zijn.

Joren verzamelt elastieken die postbezorgers gebruiken. Hij heeft er ongeveer
1250. Van een aantal heeft hij een mooie bal gemaakt. Samen met zes andere
kinderen mocht Joren zijn verzameling tentoonstellen in het Noord-Brabants
Museum in Den Bosch.

Speuren en ruilen

Op een beurs komen mensen bij elkaar om spullen te verkopen en te kopen.
Veel verzamelaars vinden het leuk om 6 . Hier kunnen ze in
kraampjes speuren naar dingen om hun verzameling uit te breiden. De grootste
verzamelbeurs van Europa wordt elk jaar in Utrecht gehouden.

Er zijn ook speciale ruilbeurzen. Daar kunnen verzamelaars spullen ruilen met
elkaar. Heel handig als je iets dubbel hebt!
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Tekst 2

Hieronder zie je het begin van een tekst.
De rest van de tekst kun je niet zien.

Schipbreukeling

Alexander Selkirk was een zeeman. Nadat hij schipbreuk had geleden, zat
hij vier jaar in zijn eentje op een onbewoond eiland. Dat was rond het
jaar 1700. Hij wist in leven te blijven door voedsel te zoeken, te jagen en
te vissen. Ben je ook benieuwd hoe hij dat heeft gedaan?




Tekst 3

Hieronder zie je stukjes van een tekst.
De rest van de tekst kun je niet zien.

Win een prijs met prijsvraag of quiz!

’1‘7..)

Doe vaak mee

Onthoud: hoe moeilijker de vraag, hoe makkelijker je wint

Gebruik zoekmachines om het antwoord te vinden
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Tekst 4
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Karatekreten van een sprinkhaan

John Silver heeft de stem van Mantis ingesproken voor de nieuwe tekenfilm
Karatecats, waarin weer spannende karate-avonturen worden beleefd. Hoog
en raar praten als een sprinkhaan, dat ging John wel goed af.

Hoe ging de stemauditie voor de film?

“Nou, die was best wel lastig. Ik moest een heel speciale stem gebruiken,
die niet echt leek op mijn eigen stem, dus ik moest even flink aan de slag.
Maar het is allemaal goed gegaan: ik heb de rol van Mantis gekregen!”

Versprak je je veel?
“Aan de lopende band. Ik sprak twee woorden tegelijk uit of ik zei heel wat
anders dan er stond. En de grap was dat ik het zelf niet in de gaten had.”

Wat was het leukste om in te spreken?
“Alle geluiden bij de karateschoppen. Lekker schreeuwen. Heerlijk.”

Heb je trucjes of oefeningen om je stem goed te laten klinken?
“Ik doe geen oefeningen. Maar wat ik wel weet, is dat het belangrijk is om te
weten wat je stem wel en niet kan. En je moet vooral een beetje gek zijn.”

Is het eigenlijk moeilijk om een stem in te spreken van een tekenfilm?
“Jazeker. Ik moet erg goed luisteren naar het origineel en ik probeer in het
Nederlands zo goed mogelijk hetzelfde gevoel over te brengen als in het
Engels.”

Van welke tekenfilmfiguur uit jouw jeugd had je graag de stem willen
inspreken?

“Ik had ontzettend graag de stem van Blunder uit de film Dogs willen
inspreken. Die vind ik gewoon briljant. Het is een grote droom van mij deze
stem ooit nog eens in te spreken.”
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De duikplank

Voor de duikplank sta ik in de rij
Op hoogte van 10 meter

Eén voor één duiken zij
Springen lijkt mij beter

Nog maar een paar kinderen zijn mij voor
Daarna sta ik vooraan

Springen lijkt me echt beter hoor

Nog maar een paar kinderen te gaan

De laatste duikt nu naar benee
Na een tijdje hoor ik gespat

Is dit wel zo’n goed idee?
Dadelijk word ik nat!
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Tekst 6

Een beugel

1 Volgenstandartsen in Nederland draagt een derde van alle kinderen een
beugel. De kans is dus groot dat iemand uit je klas een beugel heeft. Of
misschien jij zelf wel!

2 Jekrijgt een beugel als je tanden naar voren staan. Of als je tanden en kiezen
niet goed op elkaar passen. Soms is er te weinig plaats in je kaak voor al je
tanden. Ook dan heb je een beugel nodig, want anders gaan ze schots en
scheef staan.

3 Een beugel zorgt ervoor dat je tanden en kiezen rechter komen te staan. Hij
trekt of duwt je tanden en kiezen in de goede richting. Zo kun je bijvoorbeeld
beter kauwen. Ook tandenpoetsen gaat gemakkelijker. Daardoor blijven je
tanden en kiezen gezond. En een mond met rechte tanden ziet er natuurlijk
ook mooi uit.

4  Erzijn verschillende beugels. Er is een beugel die aan je tanden vastzit, zoals
een slotjesbeugel. Alleen de tandarts kan deze beugel uit je mond halen.
Er is ook een beugel die je zelf in en uit kunt doen. Soms komt daar een
buitenboordbeugel bij. Die zit met een band om je achterhoofd of je nek vast.
Sommige beugels moet je 24 uur per dag dragen. Andere draag je alleen
's nachts.

5 Helaas kun je met een beugel niet alles eten. Zo moet je met een beugel
plakkerig snoep zoals dropjes, toffees en kauwgom laten staan. De resten
gaan op je beugel vastzitten en die krijg je er moeilijk vanaf. Wees ook
voorzichtig met draadjesvlees. De draadjes zijn lastig tussen je tanden en
beugel uit te halen. Ook frisdrank, zoals cola en sinas, kun je beter laten
staan. Daar zitten suikers in die tandplak veroorzaken. Door tandplak krijg je
gaatjes. Met je beugel in je mond kun je tandplak lastig wegpoetsen.

6 Gemiddeld moet je twee tot drie jaar een beugel dragen. Dat is dus best lang.
Maar je krijgt er wel een mooi gebit voor in de plaats. En daar moet je dan
maar wat voor over hebben! ’
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