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Dt fespakiet werd ';@awmarv inopdrachi van
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Phouw en %@@gﬁaw van

de lessen

Het jespaikket wordt klassikeal in de groep geinirody-
cesrd. In principe kunnen de leerlingen deama zellsiand
o hun fesrlingenhoekie warken, Ze lszen
s;,ak 0 ge ug(j(' achien. Beoor deﬁi zeif of uvan tevoren
bi| sornemig
Enkele Woasd an en tsf:: rippen s &t;s,? lewlmm 'ﬁﬁfj!@?
kurinen lastig ziin voor uw groep. Geef zo nodig uitleg.
als uw groep nist gewend is aan zelfstandig werkern,
dan neemt u de stof per pagine met de izerlingen -iéocr,
v &80 dagdesi latan

U kunt de leardingen het warkboekje i

maken, Gerien het las ‘ii%ge onderwers k H,Ude,/b“otc}'ﬁ
cok verdelen over enkele ﬁasjém Mg het bwpﬂ ken varn
de opdrachien uil % el wem%ﬁ( eikje Diedt de alsiviende
Kanker Kennis Juiz uit deze ;\;aréffiﬁéﬁs g de mogelijkheid

op een leuke manier te controleren of de leerlingan de
tesstof begrepen heb vof de ieerdosglen behaald zijn,
De quilz duurt ongevesr een hall uun

erodigde materialen

Hetl %assaa%a'ke? Over Konker bestaat it sen werkbookje

voor de leer] erlingenboekle) en dere docenten-
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Uit uw groep ooit sl sens met
5 Ba0 r:ia zigkte ov fzr\@ém Wisschisn -
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sl of tumor he iy foedanrdige en
yrdige tumoren. Goredesrdigs tumoren noeman
kanker Een voorbeeld daarvan zijn wratten, Deze
seilen SLORpEn O Bern g
ar ze kunnan welge
daardioe gezwellen
rganen heen arogien,
ardigs turnor ioslaten en via
feklieran ergens anders in het Hchaam
delingen verder gaan. 7o

n tumon We noemen dit
zaaiin jﬂn maken kanker iof een levens-
2. omdatwe hier moelliik grip op hebben.

“urmh ai Ze organen
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ke s gen verzamelnaam van meer dan honderd
varas il sre 50000 20 er
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Schemia bij cpdracht 4

(peraren Dearlsv

erwiidert een tumor Wit het lichaam van de patiéni

Spaciate straling v
Bestralen
plaatsedijl

arnietigh de kankercelan, Besiraiing is een plastseljke behandeling alieen het
gedesite van hat ichaam waar de twmor zit wordt besiraald. Als er bijwerkingen zijr, zijn die ook

Bitis esn behan Jzﬂééﬂg met meadiciines
Chemotherapie

i De medicijnern zorg ozl
minder gosd kunnen delen, Hierbij wordi geen o LJ(T:'ISL.T”%-VEU gemaaki tissen

gezonde cellen. Gezo JQ cellen worden dus ook aangetast

2rv00r dat cellen doodgaen of zich

Opdrachi 2

De kans dat een vroow dikkedarmbkanker krijgt, is Top de
18, Dit hetekent dat er gemiddeld van de achitien vrouwen
eén vrovw dikkedarmkankear zal krijgen

Benadruk het bearip kans op'. Leg uit dat ket nooit zeker
is dat van alle achttien vrouwen er één dikkedarmkanker
zalkriigen. Het gaat om ean gemiddelde.

Wie krilgen konker?
Hanker is dondsoorzask nummer 1in Nederland. Lange
tiid pverleden er meer mensen aan hari- en veatziekien
an kwam kanker op de tweeds plaats. Artsen kunnan

st eeds ’Tle?((ﬂhlli%‘i‘fﬂ harf en vagtz

Tz

ieder jaar meer %{3r|ke|"g1at‘.§£3;'wtem bifkomen. Erfelijkheid

isin slechis 5 & 10% van de kankergevallen de oorzask

van fe zlekte. Bl sommige kankersoorien speien erfelijk-

heidsfactoren sen grolere rol dan bii andere kanker-
arten. Zo ziin bijvoorbesld borstlkanker, prostaatkanker

eraesersmmank&, vaker erfelijk dan longkanker. Je
kunt kanker niet voorkomen. Maar, gezond leven is

gan manier om het risico op kanker op iatare leeft)jd to
verkieinen. Fen gezonde lesfstijl houdt i niet re,ker‘x,
verstandig zonnen (insmeren, schaduw ppzoeken,
kisding aanirekken}, gezond eten {bwes ons groente &n
pweemaal fruit], voldoende hewsgen, lstienop e er‘sgéz&md
ichaamsgewicht, geen overdadia alcoholgebruik {niat
maeer dan een of twee glaasies per dag, en niet efke da c;
drinken} en beschermen tegen schadelijke stoffen zoals
radon en asbest,

Opdrocht 3
fedenk drig manieren orm e goed te beschermen tegen de
ZOf.

1. Insmeren mei een goed anti-zonnebranomiddel,

?. Inde schaduw pijven, bijvooresld door nnder ean
parasol of scherm e ziften of spelen,

Biote lichsamsdelen beschermen met kieding,
bivogrbeeld sen shirt met lange mouwen dragen en
esn peije op je hoofd zetten,

[

Behandeling en m@n@zmq v konke
Kanker genaest noolt vanzel De behandelmethode
ende oaefiev,ngsmm nengen af van de kankersoort,
of er uitzaalingsn ziin en de verdere conditie van
e Va’ﬁae:‘p?tiéﬂ{ Ir 7Ejﬁ drie vaak ?'oeqeﬁas?e
‘w ; imethoden: opereren, bestralen {ra
e L,i“ arnothe raa;@(b@ham} ling met cytos
Ruim de helft van de kankery il
diagnose mgnwwm Ze%i:r“ taar geleden was é; nog
maar gen kwart var &

Sniern s

kankerpatignten,

Oodrachit 4
Zle de tabel hierboven voor sen voorbeeld van de
yitwerking van deze opdracht

Opdrocht 5
Een lichaam ven lemand van
94 jaar mst zwak hart kan
maoeilitker hersiailen ne een
//"‘WMW”“M kankerhehandeling ran een lichaam
{ Hoort \ van een dertiger die verder njets
!l karker % mankeert.
3’1
N
o \ . Sommigs Kankersoorien zijn over
// N\ \; het aigemesn beter te behandelen
{ Ziner 3] dart andere. Slechts 22% van
ii»@;iz”*f’mg@?"??}j{ de volwassenen met een hersen-
\\ //f tumior overieeli deze soort kanker,
wj:“:;; ;1 terwii de kans op werlavéﬂ:;;
Verdere N van borstkanker hesl groot is
! gezondheid 2 [zo'n B5%). ¥
| vanﬂde‘ 15 !
s patiént !
N . i1 Hoe eerder lemand kenker ontdekt,
Y hoe groter de kans s dat de érﬂewr
maar op &é0 plek in het Hchaam
zit. Higrdoor is de kanker i_fc rig
hehandelan.




(nderzosk

Omdat kanker een ziekia is waarmee ves| mensen

te maken krijoen, zogken weienschappers

sauweniang naar beler warkende of geheel nieuws
behandeimethoden. Ook zijn de onderzoeken gericht op
het achterhalen van de precieze onrzaken van kanker,
Resuliaten van kas“k@mﬁde ‘zoaken zégra vooridurand irs

andere asn:
nisuwe cytosta
santasten;

- angiogeneseremmers: mediciinen die het aanieggen
van bloedvaien in een Lumor tsgengaan;

- immunotherapie: een methode waarbi] afweercellen
sterker gemaskt worden;

- gentherapie: een manier waarbi} virussen ingezet
worden om een gezond gan, dat zorgt voor het remmen
van de celdelingen, terug te plastsen in de kankerce!;

- inzetten van virussen: men heefl ontdekt dat bepaalde
virussen kunnen helpen de tumorcellen op te rubmen.

tics, die minder gezande celien

Updrochi &

Bij deze opdrachlis het de bedoeling dat de leerlingen
zichzelf een vraag stellen over kanker waarop ze het
antwoord nog riet direct weten. Ze gaan 'op onderzoak’
orm het antwoord te vindsn, De kinderen warden zich
bewust dat cok volwassenen altlid viagen blijven stellen,
Hieruif komt onderzosk voort, Door onderzoek komen
we stesds meer te welen over kanker en kunnen we de
eeds beter hehardelen,

Ormngonn met konkerpatiénter

Gpdrocht 7

1o Eénvan de kinderen zegt lets wat echi niet Klopt. Wie
Is dat? [ot fs Pien, Konker Is niel besmattelifk, Je kuat het
siiet kriigen door fermand o te roken of een kus ta gaven,
Wi vind jij dat er het bast omgaat rmet de ziekts van
zijn of haar oma? Waarom?

Het ontwoord op deze vroog verschill per leerling.
Helangrijk is dat de leerlingen heseffen dat er ves!
manigren zijn om met kankerpatidnten om ie gaan,
tedereen reageert op zijn £igen manier en verschiliends
rnanigren kunnan prettig zin voor lemand met kaﬂéf@f

M3

anker Kepmis

Als de lesrlingen hun werkboekje gelezen en de
opdrachien gedaan hebben, bespreekt u de gemaakie
opdrachten. Daarna kunt u de Kanker Kennis Quiz
spelen. Deze quiz is bedoeld als afsluitende antiviteit
van het project. Alle vragen komen voort vit de lessin

diain hat wmkh@ kie staat. Zo zist u ean de hand van de
antwoorden die de feerlingen op de twintig vragen geven
in hoeverre zif kennis over kanker hebben opaeslagen,

e Kanker Kernis Bulz besteat uil twee rondes. in de
eerste ronde slelt u de E@sﬂmnqm tien vragen waarvan hat
antwoord waar of niet waar is. In de tweede ronde krijgen

de ie @rhmgem f_|e m Twﬂﬁmuzewaqm

gmep}es de quéz te laten spelen. Yooral mzwéf{t U par kind
of per gm@p}f‘e Vijf kaarijes: een kaartle mel 'WAAR, cen
kearije mel NIET WAAR', een kaartle met A, een kaartje
mel '8 en een keartje met'C. De leerlingen kunnen dezs

kaarties uitaraard nok zelf makern,
U leest de twintig vragen hardop en duidelik voor in
de eerste ronde gebruiken de kinderen hun kaarties

met'waar en niet waar inde %weer@e ronde gshruiken
ze 0g drie kaartjes met de letters '8, '8 en ‘T erop. Na
het vooriezen van een vrasg Siemﬂ zii het kaartje met
daarop hun gakozen antwoord omhoag. Als alle kinderen
hurs kaarlje hebben opgestoken, hespreekt u het juiste
antwoord, Laat de kinderen hun eigen punten {santal goed
beantwoorde vragen] bilhouden of mask een sohema
voor de puntenieliing op het bord. De ieerling die aan het
nd ven de quiz de meeste punten heeft gehaald, heeft de
?(awe{ Kennis Quiz gewonnen.

Rende 1. waor of niet woor?
Bij de vragen 1iol en met 10 stell u steeds vooraf de
vrdag: ks dit waar of niet waar?

1. Eengoedaardig gezwsl nosmen we geen kenker,
Waar

Toglichting: Aleen kwandoordige gezwellen worden kanker

genoemd, Yon een kwondaordige fumor is sproke Bij ongeremde

deling van lichaomscellen. De celtan kunnen omliggende

weefsels en orgonen binnendringen en door sok weer groglen.

2. Dikkedarmianker kan in le lever zilten,

Yiaar
Toelichiing: i dat gevol zit er een kwaodoordioe tumar in de
dikkedarm met uitzoingen npor de lever,




3. Maznnen kunpen borstkanker krijgen,

Waar
"!oz» c;mrrq Beysthanker is bij mannen zeaer zelizoom
Nedertand krijgen circa 79 mannen per fogr de diogriose

z‘m stkanker,

4. ¥antizveslzo
Bist waar

Elke kear ols de huid verbrondt, roken huideellen beschadigd
daoer de Uy-straling, En juist bij kinderen komt die beschadigmg
hord oo, Hun huidesllen ziin extro kwetsbaor, Bovendien zijn

ze in de groei: de celdeling gaot zo snel dot er soms te welnig
tijd Is orm olle heschadigde huideelien e herstellen voordot ze
zich weer goon delen, In die celfer enistoon don ols het wora
‘ittekang, die kinderen hunt leven lang meedrogen. Hoe mger
firtekens'| hoe groter de kens dot een kind op loters leeftifd
huidlkanker krijgt, Hat goat om sen kans, het is notuurlijl neott
zeker!

ritioht krijo je zeker kanker,

5. Roken verhoogt de kens op longkanker,

Waar
Tnelichting: £ris een duidelijke relotie tussen rokers en het
gritstoon van een gontal soorten konker, met nome longkonker.
Vo olle mensen met longkanker s biing 0% vor de gevallen
direct terug te voeren on het roken,

&, Kanker is basmetielilk.

MNistwaar
Toefichting: Konker is obsoluut nfet besmettelijk, Een hord
geven of zoenen kan geen konker overtirengen.

7. Yeel kankerpaii@nien verliezen hun haren door
champtherapie,
Waar
Toelichting: Cytostaticn hebben niet olieen invioed ap
kankerceilen, moor ook op gezonde cellen in het lichoom. Yoorol
snelgroefende gezonde cellen kunnen worden vongelost door
de chemotheropie, rools sliimviisscellen van de mond, cellen
van hel besnmerg en hoarcellen, Hierdoor kunnen potiénten
last krijger von Bijwerkingen. Een ven de Dijwerkingan kan
haaruitvel zijn.

8. Do aanleg voor sommige kankersoorien kan erfelijk
FALT
Waar
Toalichiing: Bif het entstoon van konker kunnen diverse
factoren esn rof 8o ft‘W weoronder ook een erfelijke r'fr'sﬂ!eg. &l
verschillernica fcrn ieleden kunker fiebben !qebgd rijst nogo!
eens de vraog of de ziekie misschien erfelilk s, Me%wi s dit
njet het geval. B angeveer 5% van olle mensen met kanker is
een erfelike nonleg wél de belongrijliste oorzook von de ziekte.

4, Arisen weien alles over kanker

biet waat
Toelictiting: Hoawel er of heel veel hekend is ovar konker,
Hlfjver: er ook nog steeds veel vrogen opan, Wetenischappelik

onderzoek Bjit don ook essentieal,

W, Kaenker gaet soms vanzell owver,

Mist waar
Toelichting: Om de sngaremde celdeling van lichaomscellan
tegen te goon, is esn madische befiondeling oltijd noodzokelik,

Ronde 2: meerkeuzevrugen
Bi de yragen 110t en met 20 lz2st u de vraag voor en
daarna geeft u de drie mogelike antwonrden (&, Ben T).

11, WWat iz een mosilitk woord vonr de mediniinen die
arhruiki worden bi] chemotherapie?

. iumor

[

. LDyiostatica
o, Leukemie
Het goede antweord is B,

12, Wat betekent de volgende zin: gemiddeld é4nop de
veeriien mannen ki

a. Dat betekent dat ongevear van ieders
mannen e 2én longkanker zal krijgen.

gt longkanker

veartiern

a. etekent dat de enige ma
veeriien mannen longkanksr krijgt,
o, Dat betekent dat zeker d8n van veertien mannen

longkanker krijgh
Het goeda ontwoord is 4
13, Wat geal er mis b de celien in het Hohaam van
ismand mel kanker?
g, Helichaamscellen zijn ziek en gaan allemeal dood
mag ke cellen dood ziin, dan gast de kankerpatient

amscelien steken ook andere

ehen aan,




o, Dezieke lichaamscelien biijven zich maar delen
er daardoor onistasn er steeds meer zieke
lichzamscelien.

Hat goede amtwaoid s L

14, Wat kun je doen om de kans op kanker te verkisinen?
a. Miel roken, veel fruit an groente eten en voldoende
bewegen.
b, Nielroken, veel water drinken en af en tos nazy de
zonnebank gaan.
¢, Nistroken, hard wark
Het goede antwoord s 4

enen goed slapen,

15, Jouw Bourman heelt kanker. Hoe moet jg met hem
mgaany
a. Jevosrt alle Klusjes uit die hij aan ie vraagt, zoals
boodschappsn doen.
b Jeleidt hemvesl &f, zodat hij niet aan zijn ziekis
denkt.
Dat hangt af van wat de buurman wil, Je vraagl
R wat hij fin vindt,
Hel guede onbwoord is C,

e

18, EBr ziin drig behandelmethodes die het meast
ipegepast worden, Hoe lang bestaan dis methoden
al? Noem ze van de oudsie naar de nleuwste
methods,

a. Dpereren - Bestralen - Chemotherapie

b Gpez“erea - Chemotherapiz - Bestralen

c. Bestrslen - Opereren - Chemotherapis
Het quede antwoord is 4.

¥ Waar komt de naam ‘kanker vandaan?

a. Uit het oude Egypte.

b, Van het Latijnse woord 'cancer, dat krab betekent.
Varn et Duitse woord 'Brebs', dat kreeft betakent,
et goede antwoord iz B,

le)

18. Wat is sen uifzaaiing¥

a. L;ae is een josgeraakte tumoree! die zich door het
licheam verspreidh
PCHE“ sen ander woord voor kanker,

c. Batiszengoedaardig gerwel,

Hut gnade ontwoord 15 4,

-

o

19, Ongeveer hoeves! kinderen in Nederland krijgen e
per jasar kankey?
4. Ungewveer 45000
b, Ongeveer 4500
c. Ongeveer 450
Het guede antwaoord s C,

Z0.Drie personen hebben kanker. Bij wie van deze dris is
de genezingshkans waezrschijnliik het grootst?

a. Eensportieve vroww van 30 jaar heeft een
knohbellje in haar borst onidekt Ze gaat er dirsct
mes nagr haar hulzarts. Ze %";eef%: mrsfkaﬂé/ﬂr

b EFenmanvan 70 jasc heefi ¢

Dutk. Hil caat er na sen hall jaar mes naar ziin
huisarts, well dikkedarmkanker.
c. Eenvrouw van 50 jaar heefl na een zware griap
een hardnekkigs longonisteking die niet over gaal,
e gaot naar de hulsarts. Ze heell longkanker,
Hel goede ontvoord {s 4.
Taelichting: De wrouw mel borstkanker is in een vioeq stadium
met klochten noar de huisoits gegoon. De kons {s groot dat de
katrker bif hoar succasvel kan worden behondeald,
Ie man met dikkedormkanker heeft long met kigchten
rendgelopen. Hierdoor s de kuns oonwezig dof de
dikkedarmkonker of vergevorderd is en mogeliik s titgezonid
op undere plootsen in het lichoom,
voor longkanker geldt over et olgameen sen slachie prognose.
Vaor de viouw van 60 joor is de genezingskans dus niet heal
Groof.

g

Extra lessuggesties

U kot na het behandelen van het werkhoekie en het
speten van de guiz viteraard nog verder werken san het
project. Hieronder vindt o enkele exira lessuggesties.

Yitbreiden von de guiz door de feerfinge

Als de leeriingen de Kanker Ksnnis Guiz met plezier
hebben gespeeld, vinden zij het vast leubk om meer
guizvragen te bedenken. Ze kunnen informatie oif
hunleerlingenboskis halen
‘waar/nist waas’--va'a{j@r*‘ opschrjven. &nders leeringen
bedenken mesrkeuzevragen en sommige feerlingen
verzinnen open vragen. Organisess een nieuws quizronde
waarbi de kinderen natuuriijk nisl mogen meadoen aan
de vragen die zij zelf bedacht hebben,

iaat een aantal kinderen

idinom

Het onderwerp kanker is veel ultgebreider dan de lesstof
aspakket 2an de orde komt, Voor kinderen

die na hat werkboekje nog meérn niewwe kennis over
kanker witlen opdoen, is het vitbreiden van hun idicom

eef goede suggestie. Wie zich verdiept in he Qndew\:@r;}
kanker, zal enkete termen veelviidio tegenkomen. Geef
de ie@rﬁﬂge"] een aantal, voor hen 4‘“#@%9;7(%@, woordern,

U kuni dearbij een keus maken uit het lijstie van paging B,
U kunt ook waorféer} it het Spai/ke selecieren die voor
aw leerlingen misschien lastig zijn, zoals ‘erfelijkheid
‘wrvruchibaarheid, behandelmethode’ o.d. Laat de
kinderen zefl de betekenis van het woord opzocken, met
hehulp van een Wﬁarclera% oek en/of internet. Controlaer of
de izerlingen de betekenissen echt begriipen. De kinderen
vertellen aan elikasr over de door hen opgezochia
woorden. U geeft slle leeriingen san even groct papier,
waarop ze het onbekende wo s‘d en de hetekenis ervan
noteren, Leg de woorden da ina op alfabet en bundel
zz tot gen kankerwoordenboekie. Dearna kunnen zij er
eventueel ook sen spel van maken. Ze knippen een serle
kaarties met op elke kaarije senwoord, 8p de bwesds
serie kaartjes komen de betekenissen, Na het schudden

die i dit




van de kaarijes proberen de teeriingen de twee
horende kaartjes naast elkaar te leggsn.

dioomliijst

MNieuw woord Betekenis

Amputatie Hetwieghalen van een lichaamsdesl
Biopt Fen kiein stukje weefsel dat verwijdard
is Uil een lichaam om te kunnen
onderzoeken

#ediciinen die bij chemotherapie
gebruikt worgen

Cytostatics

Diagnoss Vaststelling van een zigkie
Melanoom Yorm van huidkanker
hMetastase Ander woord voor uilzsaling

Motfine
Oncologie

Sterk soort piinstifler
Lear van de Kanker

Oncoloog Arts die mensen met kanker behandelt

Prothese Kunstmatige vervanging van gen
lichaamsdes!

Hecidief Het opnieuw terughomen van een ziekls

Sonde Cen dun slangetie waar bijvoorbeeid

vineibaar voedse] doorheen kan

Affichs moken

in het werkboekie hebbern de leeriingen geleerd dat

|e door een gezonde leefstiil de kans op kanker kunt
verkleinen, Herhaal de factoren die een verband hebben
met het risico op kanker, iedere lgerling kiest egn factor
die hem/haar sanspreek!, Zorg er wel voor dat de zever
ganvemde facioren allemaal in de groep voorkomen,
Daarne mogen e leerlingen een affiche ontwerpen
waarop de gekozen factor 1ot witing komt, Bijvoorbeeld
een affiche dat wasrschuwt voor het gevaar van roken of

een affiche waarep te zien is dat het efen van frull gezond
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> KENMERE

coDistributie an ontwikkeling
-z Witgeveri] BAL -
S ?bs?bug 4041
22301RA Leiden
i talefoon (071) 5148141
wgemallinfoBzorm.nd
fax {071 512 0278.
: wv‘}w,kenmefk‘m
_e Meeﬁ informatie over
g KWE Kankerbestrijding i
“ver kanker vindt u via
gk kwikankerbestrifding.nf
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+ Bestélnummer 3780 :

is. De kinderen kunnen ook In groepjes werken. Hang de
en op in hetlokagl,
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Werkstuk
Sammig@éeerémgm’a vinden kanker een nteressant
2

ankele fips voor h 2t nr%éqe-ra van een werkstulk, Laat de
leerlingen exira informatle vpzoeken op internet of in het
documentaliscenirum,

Presentatie voor de ouders

De affiches en warkstukkan vormen sen goed Litgangs-
punt om op een avond aan de cuders te lalen zien,

{aat enkele leeriingan een mondelinge presentatie
voprhereiden. Ze kunnen vertellen wat ze geleerd hebben
over kanker. Dok kunnen de cuders de leerfingenboskjes
hekijken, Slult de avond af met een Kanker Kennis Quiz
voor de ouders, Hebben 7ij goed gelulsterd? Wat weten zij
nu van kanker?

tanvullende praktisthe
mgwméﬁﬁm

Meer nuttige informatie over kanker vindt u onder andere

of de voigendes sites:

o www kwikankerbestriding.nl

=y ikonetnt [De meest recente cifers per
kankersoort)

» wwwiohinnyshadow.nt (Over verstandig zonnan. Gok
tips voor ouders en speifefjes voor kinderen.)

s+ i kankerspoken.nt (Voor cuders en kinderen, Site
over kinderen die een moeder of vader met kanker
hebben.)

Feiken en weet




