Grove motoriek: Evenwicht gm-evw 2

Zwiepplank

Werkvorm:

Groep, tweetallen, individueel.

Nevendoel(en):

| |Sociaal emotionele ontwikkeling: redzaamheid.
Sociaal emotionele ontwikkeling: perspectief nemen.
Visuele waarneming: visueel ruimtelijk.

' Opmerking

Materiaalbeschrijving Werkwijze

J

/

Suggestie(s)
4 ijr. tot 5 jr.

1.| Lopen over de plank : normaal.
2. | Lopen over de plank : grote stappen.
3.| Lopen over de plank : kleine pasjes.

-

5jr. tot 5 jr. 6 mnd. Met tweeén tegelijk lopen over de plank. Normaal, grote passen, kleine passen.

5jr.6 mnd tot 6 jr. |1.| Huppelen over de zwiepplank (alleen).
Huppelen over de zwiepplank (met tweetallen).

Springen over de zwiepplank.
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