Grove motoriek: Evenwicht gm-evw 3

Banken

Werkvorm:

Groep.

Nevendoel(en):

Visuele waarneming: visueel ruimtelijk.
Sociaal emotionele ontwikkeling: redzaamheid.
Sociaal emotionele ontwikkeling: perspectief nemen.

Opmerking

Materiaalbeschrijving Werkwijze

) Er wordt gebruikt:

banken, blok, hoepel

Suggestie(s)

4 jr. tot 5r. Over de bank lopen (normaal, grote passen).
Zijwaarts lopen over de bank.
Lopen over de bank. Overstappen op de andere bank.

Lopen over de bank, over blok heen stappen.
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5jr. tot 5 jr. 6 mnd. Lopen over de bank. Kiappen onder de knie.
Lopen over de bank. Armen zijwaarts houden.
Lopen over de bank, op de tenen.

Lopen over de bank. Handen op het hoofd.
Lopen over de bank. In het midden knielen.

Lopen over de bank. In het midden door hoepel kruipen.

SR EN -

5jr.6 mnd tot 6 jr. {1.| Lopen over een schuine bank.
2. | Lopen over banken. in het midden is een extra bank gestapeld.
3.| Als boven. In het midden: knielen, door hoepel, over blok, blokje pakken voor je leggen.
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