Grove motoriek: Evenwicht gm-evw 5

Pittenzakje

Werkvorm:
Groep.

Nevendoel(en):

Visuele waarneming: visueel ruimtelijk.

Opmerking
Materiaalbeschrijving Werkwijze
)
Suggestie(s)
4jr.tot5jr. 1. | Lopen met het pittenzakje op hand. Uitgestrekte arm.

2. | Lopen met pittenzakje in de nek.
3. | Lopen met pittenzakje op het hoofd.

Sjr. tot 5 jr. 6 mnd. Pittenzakje op het hoofd en op één been staan.

.| Pittenzakje op het hoofd en achteruit lopen.

N -

5jr.6 mnd tot 6 jr. |1.| Pittenzakje op het hoofd en zijwaarts lopen.
2. | Idem: gaan zitten en gaan staan.
3

.| Staan op één been. Pittenzakje op gebogen knie leggen.
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