Grove motoriek: Springen gm-spr 2

Pittenzakjes

Werkvorm:

Groep.

Nevendoel(en):

Sociaal emotionele ontwikkeling: perspectief nemen.
Sociaal emotionele ontwikkeling: redzaamheid.

Opmerking

Materiaalbeschrijving Werkwijze
)

Suggestie(s)

4jr.tot5jr. Pittenzakije ligt op de grond. Ki. springen eroverheen (op de tenen) en weer terug.
Pittenzakje op de grond. Eroverheen en weer terug zonder zich om te draaien.

Pittenzakje op de grond. Met één voet eroverheen springen.

L

!

5jr. tot 5 jr. 6 mnd. |1. | Pittenzakje op de grond. Met gesloten voeten erover heen springen en terug (achteruit).
2.| Zijwaarts met gesloten voeten over het pittenzakje springen.
3.| Wisselsprong. Een voet voor en achter (en wisselen).

5ijr.6 mnd tot 6 jr. |1.| Een voet op het pittenzakje, een achter. Wisselsprong.
Voet aan weerszijden van het pittenzakje. Opspringen, voeten siuiten en weer ernaast staan.

Over het pittenzakje springen met gesloten voeten, meteen terug en stil staan.
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