Grove motoriek: Springen gm-spr 3

Circuit

Werkvorm:

Groep.

Nevendoel(en):

Sociaal emotionele ontwikkeling: redzaamheid.
Sociaal emotionele ontwikkeling: perspectief nemen.
Visuele waarneming: visueel ruimtelijk.

Opmerking

Materiaalbeschrijving Werkwijze

) Enkele gebruikte symbolen in de suggesties:
_mat =bank [ kast <> kastdeel

Suggestie(s)

4jr.totbjr. Springkast-gedeelte: afspringen op de mat.

Enkele matten op rij: spring van mat naar mat.

Oefenen: van de bank springen.

Losse gedeelten van de springkast achter elkaar: spring van het ene naar het andere.

Combinaties.

GRGR =

5jr. tot 5 jr. 6 mnd. Springkast hoger opbouwen: bank-kast-mat. =0_

Opbouwen van de hoogte door twee banken op elkaar te zetten.
Over de bank laten springen.

Van mat naar mat: afstand vergroten. _

Van kastdeel naar kastdeel: vergroten van de afstand. <> <> <>

S

Y

5jr.6 mndtot6jr. Voorgaande oefeningen opbouwen in hoogte en afstand.
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