Overzicht spelletjes en hun effect op de klein-motorische ontwikkeling

Oog-hand codrdinatie/
doelgericht bewegen

Dissociatie

Handsamenwerking

Handvoorkeur

Symmetrie

Controle/dosering

Ruimtelijke oriéntatie

Manipuleren

Diversen

Gezelschapsspelletje:

Dominosteentjes op z'n kant

Twister

balans

' Jenga

Champagne

Mikado (diverse vormen)

0|9

Sjoelen

e 2|9 @@

Vier op een rij

Scope

Visspel

Toren van Pisa

Triominos / dominospel

g e 00| e 0|6 9|8

Vlooienspei / kikkerspei

Dr. Bibber

tempo

Voelspel {Tinga/jumbo)

tastzin

“trekweg” / catch me

reactie

Spirograph

Hoedje wip

Pinguin panic

Labyrint

Stapelerel / stapelolifant

Time shock

tempo

Te laat

tempo

Een bed vol viooien

e 0|9 @

Kiondike

Kid-cala
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Oog-hand cobrdinatie/ .
doelgericht bewegen

Dissociatie

Handsamenwerking

Mandvoorkeur

Symmetrie

Controle/dosering

Ruimtelijke oriéntatie

Manipuleren

Diversen

Lego / Duplo

Houten bouwblokken

Meccano

[ I - -]

® & |0|a|a

aleialol e

Sio-montage

] éfr:;kkraten

Insteekkralen

Weefplankjes

Borduren

Punniken

&

Kralen (groot en klein) rijgen

eieo| o ele of

Klgien

tastzin

Brooddeeg

tastzin~

Piakken

Vouwen

Scheuren

g 2l  6j0i 0 D 0@

Propjeswerk

i o @8, 8, 8

Stempelen / sjabloneren

Timmeren

Zagen

Schuren-

eloie|e

Poetsen

| @@ 0| @

| Bl e

Propri.

Voeldoos

tastzin

Krijtbord / schoolbord

Verven

Prikken

Zand- watertafe!

Taean |

Zand- schrijftafel

tastzin
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Oog-hand codrdinatie/
doelgericht bewegen

Dissociatie

Handsamenwerking

Handvoorkeur

Symmetrie

Controle/dosering

Ruimtelijke oriéntatie

Manipuleren

Diversen

Zoemknoop

Strikplank

L E RN

Veterspel

Tol

Grote tol (2-handig)

Kralenplank

Ministeck

Mozaiek

Schuifpuzzeltjes

Dopjes

Spijkerplankjes

Tangrammen

Hamertje tik

G| B0 6 BDle| @ B9

e 0|0 60

Kralenspiraal

Schimmenspel met handen

Knikkeren

Kralen rijgen

Jojo

Modelbouw ' @

Sokpoppen

Vingerpoppen

Piano / keybord e
Klapspelletjes e

Balletie op vingers draaien ®
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Qog-hand cob6rdinatie/
doelgericht bewegen

- Dissociatie

Handsamenwerking

Handvoorkeur

Symmetrie

Controle/dosering

Ruimtelijke oriéntatie

Manipuleren

Diversen

14}

Deeg kneden_

Roeren

Gehaktballetjes draaien

Cocktailprikkers in blokjes
kaas prikken

]

Aardappelen/appels schiflen

Melk inschenken

Appels boren

Dopjes los en vastdraaien

Slot openmaken met sleutel

el sioe

Veters strikken

2|6 vl e

Knopen los en vastmaken

Palges inpakken

®l o @ o |00 &

Draad in naald doen

Pinda’s rijgen

Lucifers aanstrijken

a0 o, a

[ NI N N

Planten water geven
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