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Geachte ouder(s)/verzorger(s)/opvoeder(s),

Soms kan het voorkomen dat u er niet meer uitkom t.a.v. uw kind. U hebt het idee
dat het kind problemen heeft waar u niet helemaal achter komt.

U kunt ook het idee hebben dat u uw kind niet meer bereiki. Daarnaast kan het
voorkomen dat u de greep op uw kind aan het verliezen bent en het kind niet
meer naar u luistert.

U hebt al van alles en nog wat geprobeerd, maar het helpt niet.

Wat doet u dan?

Als dit soort problemen er zouden zijn m.b.t. de fysieke gezondheid van uw kind
dan zou u naar de dokier gaan, maar als het over opvoeden gaat dan doet men
dat niet zo gauw.

Misschien voelt u wel dat u faalt of tekort schiet. Toch hoeft het niet helemaal of
helemaal niet aan u te liggen. De problemen kunnen ook te maken hebben met
het aangeboren karakter van uw kind.

Als u echt niet weet u hoe u verder moet en de problemen steeds maar groter blij-
ken te worden dan is het aan te bevelen om contact te zoeken met hulpverleners
die u bij kunnen staan bij de opvoeding thuis.

Onderstaand heeft de leerkracht enkele namen, adressen en telefoonnummers
van hulpverleningsinstanties aangegeven waar u terecht kunt.
U kunt ook beginnen met het raadplegen van uw huisarts.

Andere mogelijke instanties zijn:
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