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Geachte ouder(s) en/of verzorg(st)er(s),

In het dageliiks onderwijs speslt het zelistandig
werken en zelfstandig zijn een steeds grotere rol.
Dat heeft met twee verschijnselen te maken. In de
eerste plaats vindt men het in het algemeen be-
langrijk dat kinderen zo veel mogelijk dingen zeif
kunnen doen, omdat het onderwijs het bevorderen
van de zelfredzaamheid tot doel heeft. Ten tweede
is het zelfstandig werken in groepen met soms
meer dan dertig Kinderen een noodzaak. De leer-
kracht kan niet overal tegelijk zijn en kKinderen moe-
ten dan ook zelfstandig kunnen werken en spelen.
Voor het onderwijs is daar een speciale cursus voor
ontwikkeld en voor de begeleiding thuis kunt u de
onderstaande tips uitvoeren.

Tips

1. Bekijk wat u het kind kunt leren thuis zelf te doen. Kies daarom een bepaalde situ-
atie uit het dagelijks leven die u het kind zelfstandig uit wilt leren te voeren. Daarbij
kunf u denken aan zaken als: opstaan, klaarmaken voor school, terugkomen uit
school, zelfstandig even spelen, eten, klusjes doen (opruimen, ergens mee helpen),
naar bed gaan, etc. Per activiteit bekijkt u welke onderdelen daaraan te onderschei-
den ziin. Doe dat eventueel samen met de leerkracht van uw kind. Biji het naar bed
gaan kan het dan gaan om onderdelen als:

e Zelf opruimen

e zelf uitkleden

e zelf kleren wegleggen

e zelf naar toilet gaan

e zelf douchen/wassen

e zelf alles doen bij het tanden poetsen

e zelf nachtkieding aandoen

e zelf kleren zoeken voor de volgende dag

e zelf in bed gaan

¢ het Kind zelf laten zeggen wat het graag wil dat er dan nog even gaat gebeuren

Z0o kunt u overal deelaspecten aan onderscheiden en het kind per onderdeel leren
dat zelfstandig te doen. Dat kunt u doen door het voor te doen, daar veel bij te pra-
ten zodat de taal het kind ook kan helpen, en het kind dat na te laten doen. Leer zo
uw kind systematisch de dingen zelf te doen.

2. Als er problemen zijn moet u niet zelf de oplossingen aanreiken, maar eerst aan
het kind vragen of het zelf een idee heeft om dat probleem op te lossen. Zelfstandig
werken is in de eerste plaats zelfstandig denken.

3. Het zeif spelen kunt u begeleiden door het kind even op weg te helpen en daarna
duidelifk aan te geven wat u van het kind verwacht. U zegt dat u nu zelf iets moet
gaan doen en dat het kind dan niet bij u kan komen, maar zelf moet gaan spelen en
zelf moet bedenken wat het kan gaan spelen. Begin met tien minuten en bouw dat
uit naar een kwarlier of twintig minuten. Als het kind dan toch bij u komt, moet u ver-
wijzen naar de opdracht en het later nabespreken.
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