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Geachte ouder(s) en/of verzorg(st)er(s),

Ouders houden per definitie van hun kind. Kinderen moet daarop ook Kunnen vertrouwen;
wat ze ook doen, hun ouders blijven altijd van hen houden. Sommige ouders schieten
echter door in het houden van. Het wordt dat een vorm van opofferen, alles toestaan en
alles gedogen, overladen met geschenken. Die vorm van alles voor je kind overhebben is
ongewenst en wordt wel verwennen gencemd. De ouder(s) durven geen nee te zeggen
en geven hun kind overal de zin en dan vaak de materiéle zin.

Soms doen ouders dat om dat ze vinden dat hun kind een gelukkige jeugd moet hebben
en soms heeft het ook te maken met de eigen jeugd van de ouders of de wankele basis
waarop ze zelf in de wereld staan. Aan de andere kani, je houdt van je kind en een keer
langer opbilijven of leuk speelgoed moet toch kunnen.

In de praktijk is heel gauw te zien of u te ver gaat met het verwennen. Dat is te zien:

-als kinderen iets willen hebben en u weigert dat, ze daarna door blijven gaan en u toch
maar weer toegeeft. ,, Toe dan maar.” zegt de ouder dan. Het kind weet dat het met vol-
houden en vooral het opzetien van een zielig zeurstemmetje zijn zin Krijgt.

-als kinderen ontevreden zijn met wat ze krijgen. Ze zeggen dan: ,,Is dat alles?”

-als kinderen u trappen of slaan als ze hun zin niet krijgen.

-als kinderen verdrinken in de grote hoeveelheid speelgoed en er uiteindelijk maar weinig
mee spelen. Het gaat om het krijgen en hebben.

-als kinderen driftig worden als ze hun zin niet krijgen.

Zo in de periode van 2% tot 3 jaar maken kinderen de eerste koppigheidsfase door. De
basis voor het echte ververwennen wordt in die periode gelegd als u uw kind te veel de
zin geeft. Op school is dat te merken aan een verlengde koppigheidfase en kinderen op
school dus ook koppigheidsgedrag vertonen en vreemd opkiiken als de leerkracht hen iets
verbiedt.

De grens tussen verwennen, vrijheid en ruimte geven en in gaan op de wensen van Kin-
deren is niet altijd even duidelijk aan te geven. De vraag is: wanneer wordt het verwen-
nen?

De zeven verwendheidsvragen kunnen u daarby helpen:

e Vraag 1. Komt het regelmatig voor dat mijn kind iets wil hebben of doen of niet wil heb-"

ben of doen en ik als ouder toch toegeef, terwijl ik eigenlijk vind dat ik mijn kind zijn zin
niet had moeten geven’

e Vraag 2: Merk ik bij mijn kind dat het een zeurtoon ontwikkelt en huilen gebruikt om zijn
zin te krijgen en ik maar {oegeef om een scene te voorkomen?

e VVraag 3: Merk ik dat mijn kingd heftig reageert als het de zin niet krijgt?
e Vraag 4: Merk ik dat mijn kind bij anderen, familieleden of vrienden ook probeert om zijn
zin te krijgen?
e Vraag 5: Kriijgt miin kind zoveel speelgoed dat ik moet vaststellen dat het vooral om het
hebben gaat, maar het er toch niet echt mee gespeeld wordt?

e Vraag 6: Merk ik dat mijn kind het volstrekt vanzelfsprekend vindt dat
het ziin zin kriijgt en het het ook normaal vindt om buiten verjaardagen
. en sinterklaas veelvuldig speelgoed en geld te krijgen?

" eVraag 7: Merk ik dat mijn kind niet bereid is wat voor anderen te
doen? | |

Als u het bovenstaand Kunt bevestigen, dan weet u dat uw kind ver-
wend wordt. Het nadeel daarvan is dat uw kind een egocentrische per-
soonlijkheid ontwikkelt en dat het later retatieproblemen kan krijgen en
problemen op zijn werk.

En dat wilt u toch niet.

U moet dus gewoon duidelijk maken dat uw Kind iets niet krijgt of mag
en niet overstag gaan bij doorzeuren en een scene maken.
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