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Geachte ouder(s) en/of verzorg(st)er(s),

Zo vanaf groep 3 worden vriendjes en vriendin-
netjes steeds belangrijker in het leven van kinde-
ren. In groep 1 en 2 spelen kinderen wel met el-
kaar en wordt er ook wel over de aanduiding
vrienden en vriendinnetjes gesproken, maar
daarna bevelen de kinderen elkaar ook duidelijk
als vrienden en vriendinnen. Ze benoemen dat
ook als zodanig. De behoefte aan vrienden en
vriendinnen verschilt per kind en variéren van
een of twee vrienden tot wat meer opperviakkige
vrienden.
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Vanaf de middenbouw wordt het geven om el-
kaar duidelijker. Vrienden voelen iets voor elkaar
en hebben iets voor elkaar over. Het verdriet van
een vriend is ook het verdriet van het kind en
verhuizingen kunnen vanaf die leeftijd ook grote
indruk op kinderen maken.

Volgens de Amerikaanse psycholoog Dreikus is -
ieder gedrag van kinderen er op gericht om er-

gens bij te horen. Een diepe betekenis van
vriendschap kan dan ook gevonden worden in
het gevoel dat je naast je ouders ook nog bij je
leeftijdgenoten hoort.

Vrienden zijn deelgenoot van je belevingen en
van je geheimen en die functie zorgt er voor dat kinderen het ook als dierbaar erva-
ren. Daarnaast doe je binnen vriendschappen veel sociale ervaringen op en is het
ook belangrijk voor de persoonlijkheidsontwikkeling.

De ouders en de vriendschappen van hun kinderen

Hoewel de behoefte aan vriendschappen bii kinderen verschillend is, is gezien het
belang van vriendschappen het wel belangtijk dat de ouders het stimuleren en het
kind tot vriendschappen aansporen. Als uw kind alleen maar alleen wil zijn, kunt u
toch proberen om een vriendschap op gang te brengen en er de gelegenheid voor te
bieden. Spreek met andere ouders af om kinderen bij elkaar te laten spelen.

Daarbij moet u in nagesprekje de nadruk leggen op hoe leuk het is iets met anderen
te doen. Geef kinderen ook concreet aan hoe ze zelf iemand kunnen vragen ieis bij
hen thuis te komen doen of buiten af te spreken. Stimuleer dat ook: ,,Vraag vanmid-
dag maar een kind om thuis mee fe spelen.”

Praat zelf ook zo positief mogelijk over het vriendje/vriendinnetie om uw kind te laten
zien dat u het vriendje ook accepteert. Accepteer het ook als er eens ruzie is tussen
de vrienden. Vriendschappen onderhouden is iets dat kinderen moeten leren en ru-
zieties laten hen zien waar ze tegen de grenzen aaniopen.

Foute vrienden

Volgens sommige pedagogen heeft het weinig zin vriendschappen te verbieden. Toch
adviseren we u om wel op letten met wie uw kind omgaat. Sommige kinderen sporen
uw kind aan tot antisociaal gedrag, ordinair taalgebruik, vernielen en pesten, etc.

In deze brief gaat het om kinderen in de basisschoolleefiijd en daarbij is het belangrijk
dat u uw kind duidelijk maakt dat u een bepaald kind niet geschikt vindt als vriend of
vriendin. Uiteindelijk moet u niet schromen om bepaalde vriendschappen ie verbie-
den.
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