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Soms ziin kinderen
uit  zichzelf weinig
actief. Ze doen wei-
nig, hangen maar
wat, willen niets en
liggen het liefste. Het
nadeel van dat ge-
drag Is dat het kind
zich  minder goed
ontwikkelt. Je leert
immers pas iets als je ook ervaringen opdoet. Als je geen ervaringen op-
doet kun je ook minder leren.

Voor u als ouders is het belangrijk om regeimatig gericht dingen met kinde-
ren te doen. Dat hoeft niet altijd, want u hebt ook veel andere verplichtin-
gen en kinderen moeten ook leren zichzelf te vermaken. Bekijk de volgen-
de lijst eens en stel vast wat u daarvan zou kunnen doen. Een goede werk-
wijze is ook om eens aan het eind van de week te bekijken wat u daar van
gedaan hebt,
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De lijst

e ledere dag even met u kind meespelen. U speelt dan ook een rol in het
spel van uw kind en u probeert ook gedrag vanuit uw kind te ontlokken
door dingen te zeggen of te vragen.

e [edere dag voor het slapen gaan even een prentenboek bekijken of voor-

ezen.

e Het kind inschakelen bij eenvoudige huishoudelijke kiusjes.

e Met het kind naar buiten gaan zonder dat het daarbij om een huishoudelij-
ke boodschap gaat, maar zo maar een eindje fietsen of wandelen en het
Kind dan wijzen op wat er te zien is.

e Samen met het kind tv kijken en dan zo nu en dan commentaar en toe-
lichtingen geven bij wat er te zien is.

e Uw kind een weetvraag te stellen (Hoe heet dat, wat kun je daarmee,
etc.).

e Uw kind vragen hoe het iets op zou kunnen'lossen.

e Uw Kind aansporen iets voor het eerst zelf te gaan doen.
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