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Geachte ouder(s) en/of verzorg(ster(s),

- Op 29 juni meidde het aclualiteitenpro-
& “gramma Nova dat 7 op de 10 twaalfjarige
scholieren al alcohol gedronken heeft,

" In 1999 was dat 38% en in 2004 is het
“= dus 70%. Dat betekent dat er een
- enorme toename is van alcoholge-
_ bruik en dat het op steeds jon-
" gere leeftijd wordt gebruikt.
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Instituten die zich bezighouden
_ met alcoholisme stellen dat ou-
7" ders zich veel meer zorgen zouden
W« moeten maken. De ouders brengen
“hun kinderen op veel te jonge leeftijd in
aanraking met alcohol.

Uit het onderzoek blijkt dat er dus by basisschoolkinderen alcoholgebruik voor-
komt. Soms mogen kinderen van 11 of 12 jaar thuis al wat van hun ouders drin-
ken of ze krijgen in een clublokaal alcohol.

In deze brief willen we een positie innemen m.b.t. alcoholgebruik door elf- en
twaalfjarigen. Die visie is om dat niet toe te staan tijdens de basisschoolleeftijd.
De reden daarvoor is dat als 11/12-)arigen al alcohol drinken er een kans is op
excessief gebruik van alcohol als ze 15/16 jaar zijn. Immers wat vroeger gebeur-
de als je ongeveer 15/16 jaar was, heb je nu al eerder meegemaakt en dat wil
zeggen dat het alleen nog maar meer en erger kan. Da laatste is ook de reden
waarom we op een eindfeest van groep 8 geen alcohol schenken. Er zijn basis-
scholen waar dat wel gebeurt.

Leg uw kind thuis ook uit waarom u niet wilt dat het op deze jonge leeftijd al alco-
hol drinkt. Wijs op het gezondheidsaspecten, het verslavende aspect, het kosten-
aspect, het gevaar voor ongelukken, etc.

Thuis moet het dus duidelijk zijn en moet u uw kind aangeven dat het op 11- en
12-jarige leeftijd geen alcohol krijgt.

Na die leeftijd is het belangriik om uw kind onder toezicht thuis alcoholische dran-
ken te geven, als het daar om vraagt. Op die manier kunt u uw kind thuis leren
drinken.

Het spreekt vanzelf dat u dat alcoholgebruik van uw voortgezet-onderwijskind
moet quoteren. Het kind moet duidelijk te horen krijgen hoeveel van wat het mag
drinken.

Geen
alcohol
aanbiedehn
fot 12 jaar!

-tips voor thuis-blz. 193-



