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Geachte ouder(s) en/of verzorg(stler(s),

Kenmerkend voor kinderen in groep 7 en 8 is dat ze de grenzen op gaan zoeken

van wat wel en niet mag. Dat is ook een logische component van het (pre-)puber

ziin. Dat wil zeggen dat het in deze periode belangrijk i1s om e laten zien dat er

wel regels zijn en dat u vindt dat uw kind zich daaraan moet houden.

Van de handhaving van de shelheid op autowegen is bekend dat als er m.b.t. de  Zonder
aangegeven snelheid geen sancties worden geheven bij overtreding, weinig men- Sancties
sen zich aan die regels houden. Na de controlerende politieauto kregen we de zz:;inng
radarcontrole en de flitspalen en sinds kort ook de trajectcontrole.

Die trajectcontrole heeft een 100% pakkans en blijkt dan ook effectief te zijn. Veel

ouders denken dat ze met praten hun Kinderen wel aan de regels kunnen laten

houden. Voor veel kinderen werkt dat ook wel.

De vraag is waarom het de overheid niet jukt om zonder sancties de maximum
shelheid te handhaven en wij denken dat het ons als opvoeder wel lukt om kinde-

ren zonder sanclies zich aan de regels te laten houden.

Kinderen zijn onderling erg verschillend in het overtreden van de regels en dat
betekent dat u, net als bij een begripvolle en rustige politieagent, eerst probeert

om via gesprekken en overreding uw kind {e leren zich aan de regels te houden.

Ais dat niet lukt moet u toch sancties uitvoeren door uw Kind te straffen. Zorg er in

de eerste plaats voor gat de regeis en afspraken duidelijk zijn. Kinderen zijn han-

dig in het aangeven dat het allemaal niet zo duidelijk was en ook niet zo duidelijk

IS afgesproken.

Noteer die regel dan ook op een kaari. Daarbij gaat het over regels m.b.l. hoe je

thuis met de spullen omgaat, regels over tijdstippen, regels over waar het kind wel

en niet mag komen, regel over zakgeld, etc.

Pas in elk geval de techniek van het herinneren toe door uw kind regeimatig even
te herinneren aan de regels. Vraag uw Kind
dan ook naar de regels: ,,Wat moet je ook al
weer doen bij ....7"

Daarnaast moet u voistrekt duidelijk zijn wat
er gebeurt bij het overtreden van de regels.
Het meest effectief is het kamer- of huisar-
rest of de resftrictie dat als het kind een keer
een kwartier te laat is, het de volgende keer
een kwartier eerder dan de normale tijd bin-
nen moet zijn.

Leer kinderen zo met regels om fe gaan en
ook de consequenties te aanvaarden bij het
overtreden van de regels.
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