Bewegings

™

speelversjes

voor kleuters

Verstop je buik

Neem een handpop en nodig de kleuters uit om samen met de pop op stap
te gaan. Plotseling zegt de pop: ‘verstop je buik’. De kleuters verstoppen wat
de pop vraagt. Op een afgesproken teken komen de lichaamsdelen weer te-
voorschijn. Telkens vraagt de pop om een ander lichaamsdeel te verstoppen.
Of: 'ik wil alleen je rug zien'; ik wil geen knieén meer zien' ...

Variant: Varieer de voortbewegingsvorm: kruipen, lopen, huppelen.

(uit: Speelkriebels, Veerle Florguin en Els Bertrands, uitgeverij Acco)

praktische
40 kaarten

depide DOREMI

Zakdoek leggen,
niemand zeggen,
'K heb de hele nacht gewerkt.

Twee paar schoenen heb ik afgewerkt:
één van stof en één van leer.
Hier leg ik mijn zakdoek neer.

Alle kleuters staan of zitten in een kring. Kind A is 'schoenmaker’ en loopt met een zakdoek
in de hand rond de kring terwijl iedereen het lied zingt. Bij 'hier leg ik..." legt A zijn zakdoek,

We Stegen met een zucht opstaan en weer gaan zitten zo ongemerkt mogelijk, achter de rug van een kind (B) in de kring. Het kind B, dat de zakdoek
tot boven in de IUCht. grote kring beschrijven in de lucht gekregen heeft, raapt deze op en holt achter de schoenmaker aan en probeert deze te tikken
We zaten zo eze”ig in ons huisje. armen kruisen en wiegen voordat hij op de plaats van B kan gaan staan. Bereikt A eerst de plaats van B, dan gaat B
W kond i . o gewoon verder en begint het spel opnieuw. Tikt B de eerste kleuter aan dan gaat deze in het

€ nden alles zien, , een brilletje maken voor de ogen midden van de kring zitten. Hij blijft daar zitten tot er een andere kleuter aangetikt wordt.
we hadden pret voor tien. tien vingers in de lucht Variant: Wanneer een kleuter aangetikt wordt, kunt u eventueel het lied:

Leve de zeppelin! met de armen in de lucht zwaaien ‘Vogeltje gij zijt gevangen' zingen.
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grote ruimte

‘K Heb de zon zien zakKen in de zee.
Er zat een Klein kaboutertje :k Heb de zon z;:en zakKen in de zee.
huilend op een steen. K Heb de zon zien zakken,
Huilend, huilend, de zon zien zakken,

de hele dag alleen. de zon zien zakken in de zee.

Sta Op: kﬂbOUt?l‘tje, zon: met de handen een grote zon tekenen

droog je traantjes af. zakken: door de benen zakken

K{'es een kindje Ui‘t de kr'ing zee: met de handen de zee tekenen

met Wie je dansen mag- Variant: of de zee z_ren zck_fce? in de zon,
of de zak zien zeeén in de zon,

TT‘G'CI'Q'G, tralalaiala, of de zon zien zeeén in de zak,

tmlalala, tralalalala. of de zak zien zonnen in de zee,
of de zee zien zonnen in de zak...

De kleuters lopen in een kring. Een kleuter in het midden van de kring is

het kaboutertje. Bij 'sta op..." staat de kleuter in het midden op en kiest

een kind uit de kring. Ze dansen samen, de andere kinderen klappen in

hun handen. Daarna is het tweede kind het kaboutertje.

Een, twee, drie, mijn zusje heet Marie.

Met de handjes kan ze Klappen,

met de voetjes Kan ze stappen. Er zaten zes Kippen in een oud Kippenhok.
Een, twee, drie, mijn zusje heet Marie. Zij gingen vanavond voor het eerst op stok.

Bij 1,2,3 tellen de kinderen op hun vingers, bij de volgende twee De kinderen zitten in een kring.

zinnen doen ze wat het versje vertelt, bij de laatste zin tellen ze Bij 'voor het eerst op stok' springen ze emhoog.
weer op hun vingers. Kan eventueel in canon gezongen worden (invallen na 'kippen’).
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In de maneschijn, in de maneschijn
klom ik op een ladder naar het raamKozijn.

Maar je was er niet,

maar je was er niet.

Dit is een vogel

en dit is een vis.

Dat is een duizendpoot

die schoenenpoetser is.

En dat is één,

en dat is twee,

en dat is dikke, dikke tante Kee,
en dat is recht,

en dat is Krom,

en we draaien het wieltje om!

grote ruimte

Hinkeldepinkel,

daar Komen wij aan.

Wij hebben geen Kousen

en schoenen meer aan.

Al met de handen op de rug.
Hinkeldepinkel

en dan weer terug.

naar boven wijzen
klimbewegingen maken

‘nee’ schudden met het hoofd

met de armen een vogel nadoen
armen kruisen

denkbeeldige schoenen poetsen

één vinger in de lucht

twee vingers in de lucht

handen ver uit elkaar

rechte lijn tekenen in de lucht
kromme lijn tekenen in de lucht

aan een wieltje draaien

De kinderen staan in twee rijen tegenover elkaar. Bij de eerste 2 zinnen lopen de twee rijen naar
elkaar toe, bij de volgende twee zinnen doen ze alsof ze hun voeten vegen, bij de laatste zinnen
vouwen ze hun handen op de rug en lopen achteruit tot ze weer twee rijen vormen ver uit elkaar.

Draaien in het rond.
We dansen met z'n allen en draaien in het rond.
We Klappen in de handen en stampen op de grond.

Variant: en we springen op de grond
en we vallen op de grond
en we zitten op de grond
en we kruipen op de grond
en we liggen op de grond

grote ruimte

Schipper mag ik overvaren, ja of nee?
Moet ik dan een cent betalen, ja of nee? (2X)

Trek op een redelijke afstand van elkaar twee lijnen of baken een speelveld af.
Alle kleuters staan achter één lijn. De schipper staat in het midden tussen de 2 lijnen.
Alle andere kleuters zingen het lied,

Antwoordt de schipper 'ja' op de vraag van de kleuters, dan mogen ze overlopen
en de schipper mag hen tikken.

De kleuters die getikt zijn mogen de schipper helpen bij het tikken.

Antwoordt de schipper ‘nee', dan vragen de kleuters ‘wie mag dan wel over?',
De schipper stelt een voorwaarde (bv. iedereen die een blauwe

broek aan heeft, iedereen die op handen en voeten kruipt...).

De kleuters die aan de voorwaarde voldoen, kunnen overlopen

zonder getikt te worden.
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grote ruimte

Tr'ippele, trappele, tPOP! stap voor stap vooruit lopen

De muis Klom op de Klok. stap voor stap vooruit lopen

De klokke sloeg één, met beide voeten te samen en ter plaatse springen
De muis Kwam beneén: hurken en rechtkomen

Trippele, trappele, tI"OP! stap voor stap vooruit lopen

N

De maan is rond,

de maan is rond (2x),

twee ogen en een mond.

IK teken daar een neusje bij.
Welke vinger Kies jij?

Kind I tekent dit alles met een vinger op de rug van kind 2.

Kind 2 raadt met welke vinger kind 1 getekend heeft.

Alle vingers tot en met de goede staan voor 10 tellen. (bv. na 8 keer raden
is de goede vinger gevonden, dus tellen tot 80). Bruikbaar bij verstoppertje.

Papegaai is ziek en hij moet sterven.
Maak wat appelmoes al van conserven
voor onze gadi, voor onze gadi,

voor onze dllerliefste, zoete papegaail
Papegaaitje, leef je nog, ija deja?

Ja, mevrouw, iK ben er nog, ija dejal

‘K Heb mijn eten opgegeten

en mijn drinken laten staan, ija deja, boem!
Twee kleuters staan tegenover elkaar. Op het ritme van het lied
beurtelings in de handen klappen, dan eerst de rechterhand tegen de
rechterhand van de overbuurman zetten, en vervolgens de linkerhand
tegen het linkerhand van de overbuurman zetten. De moeilijkheids-
graad kan opgedreven worden door het liedje sneller te gaan zingen

of door kruiselings te klappen.

grote ruimte

Witte zwanen, zwarte zwanen,

wie gaat er mee naar Engeland varen? \\

Engeland is gesloten, — e
~N

de sleutel is gebroken.

Is er dan geen smid in 't land \
die de sleutel maken kan?

Laat doorgaan, laat doorgaan,

wie achter is, moet voorgaan!

Twee kleuters vormen een poortje. De ene kleuter is 'wit', de andere ‘zwart'.

De overige kleuters vormen een lange rij achter elkaar en lopen onder het poortje door.

Bij ‘voorgaan’ wordt een kleuter in het poortje gevangen.

Deze kiest een kleur en gaat in de plaats van het respectievelijke kind staan.

Variant: De gevangen kleuter kiest een kleur en gaat achter het respectievelijke kind staan.
Wanneer alle kleuters 'gevangen' zijn, houdt u een trekwedstrijd tussen de twee ploegen.
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grote ruimte ' grote ruimte

Kat en Muis

- Wat hoor iK in mijn huisje? Vers I:
Het is een muisje! De helft van de kleuters geven elkaar de hand en

. e . e . staan dicht tegen elkaar in een kring.
MUIS_]e, muisje rep je wat, De andere helft van de kleuters staan in het

. want daar buiten '0°Pt de kdt' midden van de kring. Dit zijn de muisjes.
HO,dendo,dend|kkendo,' Eén kleuter is kat en loopt om de kring.
Vers 2:
Och & toch | [ De kleuters van de kring doen een stap achteruit en
De kinderen vormen hand in hand een rij. Kind 1 blijft onbeweeglijk staan, ch muigje, ga toch lopen: . laten de handen los. De kat loopt in de kring. De
de andere kinderen ‘omwinden’ kind 1 al lopend. MiGUW, miauw, de kat in hUIS! muizen lopen eruit, de kat probeert hen te vangen.
Bij het afwikkelen wordt ‘dikker' vervangen door ‘dunner". Weg is onze Kleine muis. De kat mag niet meer uit de kring.

de boom wordt hoe langer hoe dikKer. - Daar gaat de deur al open.

Arend Stokje, Arend StoKje,

Klein soldaat: . heb je mijn Kleine jongen (hondje, poesje, muisje...) niet gezien?
G Splaadie, Ry Nee, mijnheer, hij is weggelopen,

groot soldaatje, grote tap stilletjes in zijn bedje (hokje, mandje, holletje) gekropen.

laat ons flink marcheren. benen hoog optillen

En de trommel S'Clat, tramimel dithesidan Terwijl de kinderen dit met gesloten ogen zingen, kruipt een kind weg. Is het lied uit, dan houden alle

de fluit aat o kinderen de ogen gesloten. Het kind dat zich verstopt heeft, imiteert het geluid van het dier.
en de widite gddt, fluit uitbeelden De andere kinderen wijzen in de richting waar het geluid vandaan komt. Eventueel kan het gespeeld wor-

en mijn vader is SO,dddt kameraad l ter plaatse stappen en stilstaan op 'kameraad". den met één geblinddoekte kleuter die dan de richting van het geluid moet aanwijzen.
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grote ruimte

&

Rood of groen? Alle vogels vliegen.

De kleuters staan achter een lijn op de grond. Speel dit spel buiten en trek twee lijnen op de grond. \\
U gaat zelf aan de overkant staan met uw gezicht naar de kleuters. Aan elke kant van de speelruimte één.

Zorg voor twee cirkels: een rode en een groene. De kinderen gaan zich achter één krijtlijn zitten.

Wanneer u de groene cirkel opsteekt, mogen de kinderen naar u toelopen. Wanneer u zegt 'alle vogels vliegen' dan lopen ze zo snel mogelijk tot achter de andere lijn.

Steekt u plotseling de rode op: dan blijven ze onmiddellijk staan. Wanneer u een dier of een voorwerp noemt dat niet kan vliegen, blijven de kinderen staan.

Variant: Varieer de voortbewegingsvorm: kruipen, lopen, huppelen. Variant: Als u dit spel binnen speelt, vervangt u ‘overlopen’ door ‘vliegbewegingen maken met de armen’

Oudere kinderen kunnen zelf voortbewegingsvormen bedenken. en ‘blijven staan’ door ‘armen stilhouden’.
(uit: Speelkriebels, Veerle Florquin en Els Bertrands, uitgeverij Acco) (uit: Speelkriebels, Veerle Florquin en Els Bertrands, uitgeverij Acco)

grote ruimte grote ruimte

L3 2

Vis, vis, lange vis, ,2,3 piano
di i
g yapracht Jeviige I Alle kleuters staan op een rij naast elkaar. | kleuter gaat er tegenover

van eén, van twee, van driel staan, met zijn rug naar de rij. Hij heeft een bal en werpt deze achter

zijn rug naar de andere kleuters. De anderen vangen de bal en ver-
Twee kinderen slingeren een touw heen en weer. Een ander kind springt over het touw. stoppen deze achter de rug van één van de kinderen. Daarna wordt
Bij ‘één, twee, drie’ wordt het touw helemaal rondgedraaid. geroepen '1,2,3, piano! De kleuter vooraan draait zich om en probeert
Bij jonge kleuters wordt het spel als volgt gespeeld: te raden wie de bal achter zijn rug heeft. Raadt hij het goed dan mag
Bij de eerste twee zinnen draaien de kinderen hand in hand in een kringetje rond. hij nog een keer, raadt hij het mis dan mag de kleuter die de bal ver-
Bij ‘één, twee, drie’ springen ze omhoog, gaan door de hurken en laten zich omvervallen. stopt had vooraan gaan staan.
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Handen en voeten

die elkaar ontmoeten:

Dag mijnheer, dag mevrouw,
is die grote teen van jou?
Mag ik hem groeten?
Grote teen, dikke teen.
Sta maar op je ene been.

De kleuters lopen door elkaar.

Bij 'ontmoeten' = voor een ander kind gaan staan
Bij 'dag meneer' > rechterhand schudden

Bij 'dag mevrouw' = linkerhand schudden

Bij ‘grote teen" - rechterteen tegen elkaar tikken
Bij 'dikke teen' - linkerteen tegen elkaar tikken

Bij "...ene been' > op één been springen en elkaar proberen omver te duwen.

grote ruimte

Bal, bal, ronde bal,

zoeK maar wie je vangen zal.
Rollen, rollen, rollen,

jij Krijgt de bal.

Twee rijen kleuters met het gezicht naar

elkaar; elk kind van 1 rij heeft een bal. Bijj 'rollen,
rollen...” rollen de kinderen uit de ene rij hun bal
naar een kind uit de andere rij.

Variant: 'rode' i.p.v. 'ronde’. Alleen de kleuters
met een rode bal mogen die rollen.

IK stond laatst voor een poppenkraam,
o, o, ol

Daar zag iK zoveel poppen staan,

zo, z0, zo!

De poppenkoopman ging op reis,

de poppen raakten van de wijs:

zij deden allemaal zo,

zij deden allemaal zo,

zij deden allemaal zo!

De kinderen vormen een kring.
lemand staat in het midden en doet een beweging
voor die de anderen nadoen.

Ik wandel, ik wandel, ik wandel in het rond,
en als ik niet wil wandelen, dan zit ik op de grond.

De kleuters lopen vrij rond en doen wat het versje zegt.
Variant: 'springen’, 'knielen’, 'liggen’, ...
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grote ruimte

?

. . Macadam, macadam,
Hoofd en schouders, Knie en teen, knie en teen. miseadar, dan, dawn, dar.

Hoofd en schouders, knie en teen, Knie en teen. een oeni
Hoofd en schouders, ‘t puntje van je neus. Steenweg, steenweg..

Hoofd en schouders, knie en teen, knie en teen. Op 'macadam' lopen de kleuters voorwaarts,
bij de eerste 'steenweg' doen ze een stap achterwaarts,

Met de handen het lichaamsdeel aanraken dat benoemd wordt. Bij 'puntje' eenmaal ronddraaien. bij de tweede 'steenweg' een stap voorwaarts.

‘grote ruimte

- De kikker‘tjes, de kikkertjes kwaakbewegingen met de handen
zijn aardig om te zien.
De KikKertjes, de KikKertjes
zijn aardig om te zien.
In 't hoge gras, in 't lage gras opstaan en weer gaan zitten
' daar springen zij in 't rond.
Annemarie, wat Kom jij doen? In 't hoge gras, in 't lage gras
Spelen! daar springen zij in 't rond.

Met wie? . .

Met = Twee.oog]es, twee OOPtjes, wat je zingt, aanwijzen
een neusje en een mond.

Een rij kleuters, daar tegenover | kleuter = Annemarie. Twee oogjes, twee oor'tjes,

le Annemarie, wat kom Je doen? een neusje en een mond.

Kleuter : Spelen. E d . d i+

R Met wie? n vader puit en moeder pui rondwandelen

Kleuter: met... (de kleuter draait rond en wijst iemand aan. die gingen met de klelntjes uit.

Beiden springen op één been en proberen elkaar omver te duwen. En vader PUit en moeder pUit

e die gingen met de Kleintjes uit.
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grote ruimte

Wie gaat er mee,

wie gaat er mee

naar de berg van Sint André?

En daar wonen zoveel haantjes,

en die leven daar in gloria. Victorial

Kukeleku!

Een kring loopt rond. Binnenin loopt, in tegengestelde richting, een
kind, dat de gang van een haan nabootst. Als het lied uit is, blijven
allen staan, de haan kraait en allen herhalen dit kraaien. De haan
kiest een kind uit de kring erbij dat mag kiezen welk dier het wil
voorstellen. Bv. een hond. Het liedje begint opnieuw en als het uit is,
blaft de hond, waarop allen blaffen en daarna kraaien. Telkens
wordt er een kind uit de kring gekozen dat een ander dier uitbeeldt.

grote ruimte

Naamrolbal

De kleuters zitten met gespreide benen op de grond. De kleuter die de
bal heeft, roept een naam van een kleuter uit de kring en probeert de
bal tussen de gespreide benen van deze kleuter te rollen. De kleuter
naar wie de bal gerold werd, mag op zijn beurt een naam noemen en
de bal tot bij die kleuter proberen te rollen.

Variant: Laat de kleuters rechtop staan met gespreide benen. Geef de
plaats van elk kind aan met een kruisje. De kleuters proberen nu de
bal tussen de gespreide benen van de andere kleuter door te rollen.

(uit: Speelkriebels, Veerle Florquin en Els Bertrands, uitgeverij Acco)

ce

Handjes draaien, koekebakkevlaaien!

Handjes draaien, koekebakkevis!

Je Kunt toch niet geloven hoe leKker dat dat is.
Je Kunt toch niet geloven hoe lekker dat dat is,
stokvis!

Op: 'handjes dradien... vis', draaien de kinderen de handen in de lucht.
Op: Je kunt... is', draaien de kinderen om de eigen as.

Op: 'stokvis', klappen ze twee keer in de handen.

(uit: Speelkriebels, Veerle Florquin en Els Bertrands, uitgeverij Acco)

(( ),

Draai het wieltje nog eens om,
Klap eens in je handjes,

zet je handjes in je zij,

op je bolletje allebei,

zo varen de scheepjes voorbij.

De kleuters maken de bewegingen zoals het lied vertelt. Bij de eerste zin: draaibeweging maken met
de arm, bij de laatste zin: met beide handen een golfbeweging maken van links naar rechts.
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grote ruimte

- Twee handjes op de tafel,

twee handjes in de zij,

twee handjes op de schouders,

op 't hoofdje allebei.

- Nu maken we twee vuistjes,

zo stevig als 't maar kan.

Daar gaan we nu mee trommelen Goedemorgen
van je rommel de bommel de bom! Goedemiddag
- De duimpjes zijn de dikste, Goedenayond

de pinkjes zijn maar Klein. . ' . . _ _
Nu moeten alle han djes De kmderer? staan in een krm.g erl geven elkagr een hallvd. K:?d I en kind 2 (die naast elkaar ston-
, ) il den) lopen in tegengestelde richting om de kring. De kring blijft op deze plaats onderbroken.
weer V,Ug op t rugje zyn. Als ze elkaar tijdens het lopen ontmoeten, zeggen ze:
na de eerste loopronde: goedemorgen;
De kinderen maken de bewegingen die in het lied voorkomen. na de tweede loopronde: goedemiddag;
na de derde loopronde: goedenavond.
De twee kinderen lopen daarna zo snel mogelijk door het gat naar het midden van de kring.

grote ruimte

De Koning die is boos...

De kleuters worden verdeeld in groepjes: een koning en zijn koningin, een
groepje dansers, een groepje zangers, een groepje trommelaars, een groepje
kunstenmakers, een groepje gezichtentrekkers... Ze spreken vooraf even af
wat ze gaan doen wanneer ze aan de beurt zijn.

De leerkracht vertelt het verhaaltje en de kinderen beelden uit wanneer ze

Het regent, het regent, het regent dat het spat
aan de beurt zijn. Wie niet gauw naar binnen gaat, die wordt Kletsnat.

De koning is uit zijn humeur en de koningin tracht hem op te beuren.

Ze roept de dansers en zegt: ‘Maak de koning aan het lachen!’ Er worden schuilplaatsen getekend of hoepels gelegd, |1 of 2 minder dan het aantal kleuters.

Elke groep probeert op zijn beurt, in de rol die hij toegewezen kreeg, de De kinderen zeggen samen het versje op, terwijl ze rondlopen tussen de getekende schuilplaatsen of de
koning zijn goede humeur terug te geven. hoepels. Aan het einde zoekt elk kind ‘een schuilplaats’. Wie afvalt, moet 'tol' betalen of één beurt overslaan.
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Kind [: IK zit
Kind 2: In 't groen
Kind 3: En ik houd van ... (eigennaam noemen)

De kinderen zitten in een kring op stoelen. Er is één stoel meer dan het aantal kinderen.

Kind 1, dat naast de lege stoel zit, gaat daar op zitten en zegt 'ik zit'

Kind 2, dat naast kind 1 zat, gaat nu op diens stoel zitten en zegt 'in 't groen'

Kind 3, dat naast kind 2 zat, gaat nu op diens stoel zitten en zegt ‘ik houd van..." en noemt de naam van
een ander kind uit de kring.

De twee kinderen die naast de stoel zitten die nu vrijgekomen is,

proberen wie het eerst op de stoel kan komen te zitten.
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