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gezien/gehoord/begrepen
waardering/compliment

geloofd/vertrouwd worden
oed contact

Be

wanneer? aal context

de schuld krijgen
extra in het vizier
beeldvorming
ezeur/gedoe
straf/ consequentie /
_over mijn grens,/

_gepest worden
uitsluniﬂ%

er buiten. vallen bij GROEP/eeftijdsgenoot
afwijzin

over mijn grens / \ BEREIKEN

grappig/leuk gevonden worden
aardig gevonden worden
waardering

ij AUTORITEI
bij AUTORITEIT

\

|

gezien/gehoord/begrepen

gewaardeerd

tevreden

geloofd/vertrouwd worden
probleem van ouders oplossen

geloofd!vertrouwdu;vuarden

VERMIJDEN
i OUDERS

|
|

straf/consequentie /|

rotsfeer/ruzie
teleurstelling/verdriet

minder/geen moeite
S_zoals ik wil
perfectie/goed doen/presteren
fout/vergissing verbeteren

met problemen/mensen omgaan
plezier/ivermaak

inzet  moeite

actie
‘ - falgn verslechterin
imperfectie |

teleurgesteld/ontevereden

verbetering

in evenwicht met wie ik ben
zelfwaardering/trots

i MIUZELF

zelf-verachting \ on-geluk
over mijn grens

ik draag op een positieve manier bij
het maakt dat ik besta

_Saaiheid/vervelin
het maakt niet uit wat ik doe

straffen/pijn doen

zekerheid
voorspelbaarheid \ Wat raak je kwijt als je er mee stopt?
7




