7579081 6¥68.6 NIS| 729NSIA ¥2.4dsab of yeeyy beipab 190 ¥2.1dsab 3l U3y 11N

[ued1d113A3BIN'MMM | U3PNOYIQI00A UIY 3|y | USZINH 'edld [1aABIIN 1510z @ 1ybLAdo)

edid @)

geen gedoe/gezeur www.tekenjegesprek.nl

tevreden over mij
trots op mij

ze vertrouwen mij
- _gewaardeerd
nemen me serieus
_gezien/gehoord

plezier/gezelligheid

mijn ouders of andere volwassenen

uitlaatklep

leuk
i
/ aardig
ze vinden me /” grappig
om bang voor te zijn
behulpzaam

trots
tevreden \ meer zelfwaardering

elukki )
ik laat ze voelen

/Ik pak ze terug

/ ze zijn bang voor mij

ik kom voor mijzelf op/” ik word niet gepest

ze gaan niet over mijn grens
ik krijg mijn zin

het gaat zoals ik het wil

meer zelfvertrouwen
in evenwicht met wie ik ben

& ik hoef niets te doen
kost geen moeite

ik hoef niet te kiezen \| makkeliik

ik hoef niets te zeggen

ik hoef niet na te denke
geen conflict/confrontati




