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Suggesties bij kern 1

Auteur: Wilma Stegeman

Regelmatig stellen leerkrachten de vraag wat ze 

zonkinderen kunnen aanbieden. Sommige leerlin-

gen hebben, naast de materialen uit Veilig leren 

lezen, behoefte aan extra activiteiten. In het arti-

kel op de website ‘Zonkinderen kunnen heel wat 

werk aan’ 1, vindt u een aantal lees- en schrijfacti-

viteiten op zonniveau. In dit artikel wordt aan-

dacht besteed aan de aanpak van de zonkinderen 

tijdens kern 1.

Zon of maan? 
Bij de instroom van kinderen in groep 3 is het van be-

lang om de vroege lezers te verdelen in twee niveaus:

1 kinderen die al echt in staat zijn om zelfstandig 

teksten te lezen;

2 kinderen die woordjes (spellend) kunnen lezen. 

De eerste groep gaat werken met de leerlijn van de 

zonmaterialen, die in kern 1 begint bij AVI 1.

De tweede groep, de kinderen die dit leesniveau nog 

niet beheersen, gaan de maanleerlijn volgen die ge-

richt is op de hele groep. Zij kunnen na de basisin-

structie en de verwerking aan de slag met de extra 

uitdaging van het raketmateriaal. 

Het artikel op de website ‘Wanneer is een vroege le-

zer een zonkind?’1 gaat nader in op het toetsen en 

observeren van de vroege lezers. Behalve de lees-

vaardigheid zijn immers ook de werkhouding en de 

zelfstandigheid van de kinderen bepalend voor de 

keuze die u maakt tussen zonniveau of maanniveau. 

Ook in de handleiding van kern 1 vindt u bij de flitsles 

van dag 6 aanwijzingen voor het toetsen van de lees-

vaardigheid van de vroege lezers. Voor de toetsing 

maakt u gebruik van kopieerblad 1-21 ‘Lettertoets’ 

en kopieerblad 1-22 ‘Woordentoets’ (DMT kaart 1a). 

Voorkom hiaten
Het is mogelijk dat u na toetsing constateert dat zon-

kinderen weliswaar goed losse woorden (en teksten) 

kunnen lezen, maar moeite hebben met bepaalde let-

ters van de Lettertoets. Het gaat dan met name om:

• de korte/lange klinkers (a/aa, e/ee, o/oo en u/uu);

• de tweeklanken (oe, eu, ie, ou, ui, au en ei).

Dit kan ook nog voorkomen bij kinderen die opvallend 

goed teksten en boeken kunnen lezen! Bij de sponta-

ne leesontwikkeling van de zonkinderen heeft de be-

tekenis van de tekst een grote rol gespeeld en is er 

meestal weinig aandacht geweest voor de technische 

aspecten, zoals het lezen en schrijven van de losse 

letters. De tweeklanken worden dan gelezen alsof het 

twee losse letters zijn. Deze hiaten hoeven geen be-

lemmering te zijn om een kind als zonlezer in te scha-

len, maar u moet er wel aandacht aan besteden.

Maak voor deze kinderen een individueel ‘letterdoos-

je’ waarin de letters zitten die nog moeilijk herkend 

worden. U kunt het beste kaartjes maken waarop u de 

te oefenen letters niet te klein heeft geschreven. De 

kinderen mogen hiermee oefenen tijdens het zelf-

standig werken, bij voorkeur samen met een maatje. 

Ze kunnen de losse letters benoemen, of er wissel-

rijtjes mee maken met het klikklakboekje of op de let-

terdoos. Regelmatig laat u de zonkinderen bij u ko-

men om de letters van hun eigen doosje te benoemen. 

Letters die vlot beheerst worden, mogen uit het let-

terdoosje. Wat een feest als het doosje leeg is! 

Op pagina 3 vindt u per materiaal suggesties voor 

zonkinderen onder het kopje: ‘Nieuwe materialen 

verkennen’. 
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Opvang van zonkinderen tijdens kern 1
De kinderen die met het zonmateriaal gaan werken, 

zijn net als de andere kinderen nieuw in groep 3. 

Ook zij zijn in een nieuwe leeromgeving terechtge-

komen, met een nieuwe leerkracht en allerlei onbe-

kende materialen die zij graag willen leren kennen 

en gebruiken. We zien in de praktijk dan ook ver-

schillende manieren waarop de zonkinderen werken 

gedurende kern 1:

• De leerkracht volgt de handleiding. Dat betekent 

dat de zonkinderen de eerste week werken met het 

maanmateriaal en vanaf de tweede week (dag 6) 

kennismaken met het materiaal op zonniveau. De 

leerkracht kan dan de eerste week het leesniveau 

toetsen en observeren of de kinderen zelfstandig 

genoeg zijn voor het zonmateriaal. 

• De leerkracht laat de zonkinderen gedurende de 

hele eerste kern meewerken met de maanlijn. De 

vroege lezers maken op die manier kennis met de 

leesmaterialen en met de differentiatiematerialen 

van de methode, die in diverse lessen van kern 1 

worden geïntroduceerd. Na kern 1 kunnen de vroe-

ge lezers verder met het zonmateriaal. 

• Op scholen waar veel aandacht is voor differentia-

tie, werken de vroege lezers soms vanaf dag 1 met 

het zonmateriaal. Voorwaarde is wel dat al in groep 

2 de keuze is gemaakt voor de zonlijn of de maan-

lijn plus raketmateriaal.

Van de drie hierboven geschetste werkwijzen is de 

ene niet ‘beter’ dan de andere. De beste keuze is de 

aanpak die voor u en voor de leerlingen natuurlijk 

aanvoelt, zodat de zonkinderen zich onderdeel voe-

len van de hele groep. 

Overigens: mocht blijken dat een leerling te hoog of 

te laag is ingeschaald, dan kan de gemaakte keuze 

zonder problemen worden teruggedraaid. Het zon-

materiaal sluit qua thema, werkwijze en pictogram-

men zo nauw aan bij de maanlijn dat terugkeer naar 

de maanlijn zonder problemen kan verlopen. 

Zonmateriaal: aanvullend of vervangend? 
Wat is gezegd over de drie werkwijzen bij de in-

stroom, kan ook gezegd worden over het gebruik 

van het zonmateriaal na kern 1. Ook daar zijn ver-

schillende aanpakken mogelijk, de een niet ‘beter’ 

dan de ander:

• De leerkracht gebruikt zonmateriaal naast het 

maanmateriaal. Dat betekent dat de kinderen al-

tijd eerst meedoen met de groepsinstructie en dan 

eerst hun taak voor het maanwerkboekje en Veilig 
& vlot afmaken voor zij aan het zonleesboekje en 

zonwerkboekje beginnen. 

• De leerkracht laat het zonmateriaal gebruiken als 

vervanging van het maanmateriaal, dat wil zeggen 

dat de kinderen tijdens of direct na de groepsin-

structie uit hun zonleesboekje en zonwerkboekje 

gaan werken. Sommige leerkrachten laten de zon-

kinderen wel meedoen met de groepsinstructie, 

mede uit pedagogische overwegingen. De groeps-

instructie is ook een sociaal gebeuren, zo menen 

zij, en zo komen de zonkinderen niet los te staan 

van de groep. De keuze om zonkinderen al dan niet 

mee te laten doen met de groepsinstructie hangt 

mede af van de eigen behoefte van de kinderen, 

van hun zelfstandigheid en van hun leesniveau. 

Soms vinden zij het aanvankelijk prettig om mee te 

doen met de groep, maar durven zij het na een paar 

kernen aan om meer individueel te werken.

Samenvattend: durf te ‘spelen’ met het zonmateriaal! 

Schrijven of stempelen?
Zonkinderen zijn eerder toe aan zelfstandig schrijven 

(stellen) dan de kinderen van de maangroep. Vanaf 

het begin worden zij uitgedaagd woorden en zinnen 

op papier te zetten. U kunt kiezen voor het versneld 

aanleren van de schrijfmotorische letters of voor een 

alternatief, bijvoorbeeld stempelen. Bedenk daarbij 

wel dat kinderen die zelf kunnen schrijven (stellen) 

het stempelen al snel ervaren als een omslachtige en 

hinderlijke omweg. Wanneer u niet kiest voor ver-

sneld aanleren van de schrijfmotoriek, kan de tekst-

verwerker een alternatief zijn. Ook het laten gebrui-

ken van de magnetische letterdoos is dan een goede 

oplossing. (Noord Nederlandse Stempel- en Leermid-

delenfabriek2)

Boeken 
Laat tijdens kern 1 de boeken uit de schoolbiblio-

theek verkennen. Daartoe richt u alvast een aparte 

plank in met boeken die u geschikt lijken om te le-

zen tijdens kern 1. De zonkinderen mogen om te be-

ginnen kennismaken met alle boeken van kern 1 

(maantjes, zonnetjes, sterretjes, raketjes). Die zijn 

tijdens kern 1 allemaal onbekend, dus nog heel inte-

ressant. U zult waarschijnlijk merken dat de zonkin-

deren zelf al snel selecteren welke boeken te mak-

kelijk zijn en onvoldoende uitdaging bieden.

Daarnaast biedt u boeken aan op het leesniveau dat 

u geschikt lijkt. Laat kinderen boeken selecteren 

die hen aanspreken en bedenk daarbij dat het AVI-

niveau niet alleen zaligmakend is. Stel ouders ge-

rust wanneer zij vinden dat hun kind op een te laag 

AVI-niveau leest. Het gaat in de eerste plaats om 

het wekken (en vasthouden!) van de belangstelling 
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voor lezen en schrijven. Daarbij speelt de inhoud 

van het boek een grotere rol dan het leesniveau.

Soms zijn er kinderen die hun motivatie verliezen als 

de zonlijn voor hen toch te hoog gegrepen is; ook zijn 

er kinderen die meer uitdaging nodig hebben. De eer-

ste groep laat u teruggaan naar de maanleerlijn. Voor 

de laatste groep zijn er boekenseries voor uitmun-

tende lezers in groep 3. Zwijsen brengt voor die 

groep de serie Bolleboos uit.  De serie heeft vier lees-

niveaus waaronder Bolleboos Start, waarin een hoog 

AVI-niveau wordt gecombineerd met een inhoud die 

is afgestemd op jonge lezers. (Meer informatie vindt 

u op de website 3). Maar ook bij andere uitgeverijen 

vindt u dergelijke boeken voor betere lezers, zoals de 

serie Villa Alfabet bij uitgeverij Maretak.

Feestneus kern 1
Kaart 1.2, 1.4 en 1.6 uit Feestneus zijn kaarten op 

zonniveau. Sommige kaarten lenen zich ook goed 

voor samenwerkend leren met de goede lezers uit de 

maangroep. Kinderen willen af en toe samenwerken 

met een maatje en dat geldt natuurlijk ook voor zon-

kinderen. Wanneer u slechts één zonkind in de groep 

heeft, kunnen goede lezers uit de maangroep deze 

opdrachten samen met het zonkind maken. 

• Kaart 1.4 (zon) sluit nauw aan bij kaart 1.3 (raket). 

• Kaart 1.6 (zon) sluit nauw aan bij kaart 1.5 (raket).

U vindt de instructie voor de aanpak in de toelichting 

van Feestneus.

Gebruik de prentenboeken van kern 1
In kern 1 hoort bij elk structureerwoord een prenten-

boek. Voor zon zoekt u samen met de kinderen een 

aantrekkelijke pagina (bijvoorbeeld een pagina waar-

op een probleem of een dialoog wordt uitgebeeld), u 

maakt er een kopie van en laat de kinderen hier woor-

den of een zin onder schrijven of stempelen. 

Samen nieuwe materialen verkennen
Zonkinderen hebben weliswaar een hoger leesni-

veau, maar zij zijn ook zes tot acht jaar oud. De mate-

rialen van Veilig leren lezen zijn heel aantrekkelijk 

voor kinderen van die leeftijd. Laat zonkinderen 

daarom meedoen met het verkennen van de nieuwe 

materialen en laat ze er daarna op hun eigen niveau 

mee werken.

Woordendoos
Laat de zelfbedachte woorden niet alleen met de 

doos leggen, maar ook opschrijven of stempelen. 

Zonkinderen zullen al snel het beperkte aantal let-

ters als belemmerend ervaren. Dan kunnen ze verder 

gaan met de letterdoos.

Lettermuur
Laat zonkinderen ook woorden bedenken voor de 

Lettermuur. Daag ze uit ‘moeilijke’ (bijvoorbeeld lan-

ge) woorden te bedenken en die op te schrijven of te 

stempelen. 
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Veilig & vlot
Laat zonkinderen af en toe eens oefenen met Veilig & 
vlot. U kunt instappen op een hoger leesniveau. De 

instap hangt af van het leesniveau van het kind. Be-

denk dat Veilig & vlot is gericht op het automatiseren 

van de leesvaardigheid; te moeilijk is frustrerend, 

maar te makkelijk is niet uitdagend genoeg. U kunt 

ook uitgaan van de woordtypen die aan de orde ko-

men in de werkboekjes voor zon. Veilig & vlot van 

kern 5 en 6 biedt veel aandacht voor tweeklanken, 

die ook aan de orde komen in zonwerkboekje 2. Voor 

zonlezers kan het oefenen van tweeklanken heel zin-

vol zijn. Veilig & vlot voor kern 7 en hoger biedt veel 

aandacht voor het lezen van woorden met medeklin-

kerclusters, die in de zonlijn vanaf kern 3 aan bod 

komen.

Software bij ‘Veilig leren lezen’
De zonkinderen werken bij het computerprogramma 

op raketniveau, waarbij niet alleen het leesniveau, 

maar ook het denkniveau uitdagender is dan bij de 

maanleerlijn.

Ringboekje
Zonkinderen zijn verder in hun leesontwikkeling, 

maar het spellen loopt daar meestal bij achter. Laat 

zonkinderen daarom vaak werken uit het ringboekje 

voor het raketniveau. Laat de gemaakte woorden ook 

stempelen (kopieerblad 1-33) of opschrijven (kopi-

eerblad 1-34). Wanneer u een kopie van het stempel-

blad op de magnetische letterdoos legt, kunnen de 

kinderen de woorden met de letters van deze doos 

leggen. Met enige voorzichtigheid is het zelfs moge-

lijk hiervan weer een kopie te maken.

Speelleesset
Zonkinderen gaan versneld door de Speelleesset 
heen. Bij de dagelijkse suggesties voor ‘Zelfstandige 

verwerking en vervolgwerk’ vindt u voor zon de aan-

gepaste modules van de Speelleesset.

Klikklakboekje
Het Klikklakboekje is ook voor zonkinderen een leuke 

en zinvolle activiteit, mits de opdrachten zijn aange-

past aan het leesniveau van de zonlijn. Op de regi-

stratiebladen voor zon vindt u opdrachten voor het 

Klikklakboekje die aansluiten bij de leerlijn zon:

• in kern 1, woorden maken met korte en lange klin-

kers, aansluitend op zonwerkboekje 1;

• in kern 2, woorden maken met tweeklanken;

• vanaf kern 3, woorden maken met medeklinker-

clusters (Klikklakclusterboekje).
U vindt de registratiebladen 4 op de website. De toe-

lichting op de registratiebladen en op de gebruikte 

pictogrammen vindt u hier ook. Laat de gemaakte 

woorden ook opschrijven op de kopieerbladen 2-23 

(Klikklakboekje) en 7-18 (Klikklakclusterboekje).

Letterzetter
Zonkinderen kunnen werken met de werkbladen op 

raketniveau. Denk aan de korte/lange klinkers en de 

tweeklanken. Laat zo nodig werken met enkele bla-

den voor ster om hiaten op te vullen. Op de tabbladen 

van elke kern kunt u snel de inhoud van de werkbla-

den overzien.

Veilig leren lezen  Zonkinderen: suggesties bij kern 1

1. http://www.veiliglerenlezen.nl/zwijsen/show/id=228493#anchor228468

2. http://www.nnsl.nl

3.  http://www.zwijsen.nl/zwijsen/show/id=139933

4. http://www.veiliglerenlezen.nl/zwijsen/show/id=146246



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (None)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Europe ISO Coated FOGRA27)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 150
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /NLD ([Gebaseerd op 'web ron'] [Gebaseerd op 'PDF voor internet'] )
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (Adobe RGB \(1998\))
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


