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Wat is een mandala?

Het woord ‘mandala’ komt uit het Sanskriet en betekent ‘cirkel’. Er wordt meestal een
cirkelvormige afbeelding mee bedoeld die symmetrisch en concentrisch is opgebouwd.

De mandala werd — en wordt — gebruikt als hulpmiddel bij de meditatie, omdat de cirkel
het symbool is van de oneindigheid van het leven en de kosmos. Een mandala kan gezien

i het startpunt, de
gegroei worden.

Er zijn talloze mogelijkheden om te groeien en bewegen, net zoals een man
bare manieren ingekleurd kan worden. Een kind kun je uitleggen dat een mandala is als het
leven zelf: veranderlijk. Waarbinnen het kind groeit, beweegt en zijn eigen richting zoekt, met hulp
van zijn ouders, de juf of meester en anderen om hem of haar heen. Zoveel mogelijkheden er zijn
om in te kleuren in zoveel richtingen kan een kind zich ontplooien en groot worden. Ook een kind

kan zich dan bewust worden dat ‘kiezen’ en ‘nadenken over wat je doet’ al begint als je kind bent.

Het nut van mandala’s

Het-werken -met mandala’s wordt doo

rustgevend gevonden. De cirkelvormige afbe

s ijshet kleuren worden de creativiteit, fij
:oor deur en kleurstijlen aangesproken en vergroot. V

Omdat je cirkels zowel in de natuur’(de zon,de aarde, stammen van bome

mandalaboek bij Schoolsupport) is daarmee verklaard

Mandala’s in de klas *

) editatie te koﬁ:'i n
of bijzondere kleu |
zullen ze hun doel niet missen: je spreekt kinderen aan op hun creativiteit en de activiteit nodigt
uit tot concentratie en bewust-zijn. :

de mandala’s ook simpelweg presenteren als special

Hoe gebruik je mandala’s in de groep:

zal vloeiende vormen mooi vinden, terwijl het andere kind meer aangespréken-
door strakke lijnen en geometrische vormen;

— Creéer een prettige sfeer om aan de mandala’s te werken. Zorg voor voldoende i
en middelen (viltstiften, wasco, kleurpotloden, verf enzovoort). Laat de kinderen stil zijn,
ook als ze samenwerken. Zet eventueel rustgevende muziek op, bijvoorbeeld klassieke
muziek of een cd met natuurgeluiden.

* scholen kunnen mandalaboeken kopen met een kopieerrecht voor intern schoolgebruik.
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— Geef kinderen de tijd. Het gaat er niet om de mandala zo snel mogelijk af te hebben:
de weg er naar toe is belangrijker dan het doel. Je kunt op verschillende manieren
omgaan met de tijd, bijvoorbeeld wachten tot iedereen klaar is of een bepaalde tijd

en dit t ge?i jkertijd doen (zorg dan voor
vergrotingen’op A3) of om de beurt een stulcvan=

. harde en zachte kleuren, enzovoort; De mandala’s kunnen niet alleen ingekleurd
L . S .
worden, maar je kunt ook een stapje verder gaan door de kinderen zelf een mandala
- L ] . . . f
en tekenen (met behulp van de lege mandala’s op de linkerpagina’s in dit boek,

Als de kinderen al zo ver zijn dat ze zelf mandala’s kunnen ontwerpen, kun je ze
] S . :

zelf thematische mahdala’s laten maken. Denk hierbij aan: de seizoenen, verjaardag,

moederdag, vaderdag, dierendag, carnaval, kerst, vakantie, sporten, hobby’s, planten

enzovoort,

In deze serie is ook verschenen een doeboek over Boommandala’s.Voor meer
informatie kijk op www.schoolsupport.nl of vraag ernaar bij uw boekhandel.
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Maak bovenstaande mandala zelf af. Begin met het trekken van
de symmetrielijnen. Teken zonodig, bijvoorbeeld met een passer,

ook de middencirkel. Daarna kun je de mandala inkleuren.
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