2.3.4 Motoriek en Tekenontwikkeling

De volgende drie ontwikkelingslijnen zijn:
+ Grote motoriek

+ Kleine motoriek

- Tekenontwikkeling

Binnen de motorische ontwikkeling onderscheiden we grote en kleine motoriek. De term gro-
te motoriek verwijst naar bewegingen met het hele lichaam, zoals lopen, springen, kruipen,
klimmen, rollen, gooien en het aannemen van lichaamshoudingen.

Het begrip kleine motoriek slaat op activiteiten met de vingers, handen, armen en ogen die een
rol spelen bij bijvoorbeeld het vastpakken van voorwerpen, stapelen of iets ergens inpassen.

In de ontwikkeling van zowel de grote als de kleine motoriek doen zich een aantal herkenbare
patronen voor.

Motoriek Hoe de ontwikkeling verloopt
Grote motoriek Bewegingen met het - Van hoofd naar voeten.
hele lichaam. - Dichtbij en veraf (proximaal en distaal).
« Van ongecontroleerd naar gecodrdi-
neerd.
Kleine motoriek Bewegingen met ar- . Steeds meer geintegreerd.
men, handen, vingers. | -+ Van tweehandigheid naar voorkeurs-
hand.

Van hoofd naar voeten

Dit betekent dat een kind:

« al heel snel het hoofd kan optillen;

- meestal eerder kan rollen en kruipen en later lopen;

. eerder interesse heeft voor de handen dan voor de voeten.

Dichtbij en veraf (proximaal en distaal)

Dit houdt in dat een kind:

- bewegingen leert dichtbij de romp (romp, schouder, arm);

- bewegingen leert ver van de romp (pols, dan duim-handgewricht, vingergewrichten en vin-
gerkootjes).

Lange tijd is men van mening geweest dat de proximale vaardigheden (dichtbij) een voor-
waarde waren voor de ontwikkeling van de distale vaardigheden (veraf). Inmiddels is weten-
schappelijk aangetoond dat deze vaardigheden zich los van elkaar ontwikkelen. Dat betekent
dat effectieve stimulering van de distale vaardigheden kan plaatsvinden zonder dat eerst de
proximale motoriek getraind hoeft te worden. Er kan dus niet gesproken worden van een ont-
wikkeling van de romp naar de vingers of van de hand naar de vingers. De ontwikkeling van
de grotere lichaamsdelen is wel eerder voltooid. De ontwikkeling van (subtiele) bewegingen
met handen en vingers vragen een lange periode van oefening en rijping. Deze ontwikkeling
loopt daarom langer door.
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Voorbeelden van geschikte momenten voor observatie van de grote motoriek:

Buitenspel zonder materiaal: rennen, lopen, springen, duwen, trekken, dragen, vangen, hin-
ken en bewegingen die kinderen zelf binnen hun spel verzinnen.

Buitenspel met groot materiaal: auto’s, karren, trekkers, driewielers, glijbaan, ladder, klauter-
toestellen, schommel, wip, sjouwmateriaal zoals: planken, paalkoppen, autobanden, loop-
klossen en stelten.

Buitenspel met klein materiaal: ballen, activiteiten in de zandbak met vormpjes, emmers en
dergelijke.

Zang- en bewegingsspelletjes: ‘ik stond laatst voor een poppenkraam, ‘zakdoekje leggen;
‘hoe gaat de boer’ ‘in de maneschijn; 'hoofd-schouders-knie en teen’en dansen. Fantasie-
en imitatiespel: poppenhoek, blokkenhoek, verkleden, winkeltje spelen, doen alsof (lopen
als een konijn, springen als een kikker).

Ren-, tik- en zoekspelen: visnet, 'kat en muis; ‘tikkertje; ‘vos kom uit je hol.

Behalve uit deze algemene en zelfgekozen activiteiten kunt u ook informatie over de motori-
sche ontwikkeling halen uit de observatie tijdens (meer) specifieke activiteiten. Specifieke ac-
tiviteiten zijn activiteiten die u met een bepaald doel inzet. In dit geval bepaalt u in hoge mate
wat er gedaan wordt en op welke wijze, door bijvoorbeeld kleine bewegingsopdrachtjes te
geven (lopen als een reus of als een kabouter, kruipen op handen en voeten). Deze activiteiten
hebben alleen zin als het kind er plezier aan beleeft.

Activiteiten met een bal

Leeftijd Geschikte materialen Opmerkingen
2 tot 3 jaar - Ballen van diverse groot- | + Houdt van gooien en
te en vorm. vangen van ballen en

« Grotere ballen met een
doorsnee van 15 tot
30 cm om te gooien en te
vangen.

trappen tegen grotere
bal.

3 tot 5 jaar - Ballen voor gooien, trap- Toenemende belangstel-
pen en vangen. ling in activiteiten en
+ Zachte ballen om met vaardigheid met de bal
een bat weg te slaan. en balspel met heel een-
. Pittenzakken en andere voudige regels (nog geen
voorwerpen om mee te teamsport).
mikken op een doel.
6 tot 7 jaar « Verschillende sporten: Beginnende interesse

voetbal, trefbal, honkbal/
slagbal, croquet, enzo-
voort.

in meer georganiseerde
sportactiviteiten in team-
verband.

Nog weinig nadruk op
competitie. J

Figuur 12. Voorbeelden van activiteiten met een bal door kinderen van twee tot zeven jaar.
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Van 5 tot 5;6 jaar
Vijfjarige kinderen beheersen geleidelijk aan ook de meer fijne bewegingen met het hele li-
chaam. Verschillende activiteiten gaan hen niet alleen beter af, ze houden het ook langer vol:

Hinken (minimaal vijf keer op voorkeursbeen), schommelen.

Op één been staan, rennen op de tenen, langs een rechte lijn lopen.

Stuiterende bal vangen. -

Beurtelings de linker- en rechterknie aantikken (alternerende bewegingen).

Bewegen op eenvoudige onregelmatige ritmes. Kinderen van deze leeftijd kunnenineen dans-
je of een spelletje een gedemonstreerde reeks van drie verschillende bewegingen imiteren.
Toenemend uithoudingsvermogen.

Van 5;6 tot 6 jaar
Tussen het vijfde en zesde jaar ontwikkelt de codrdinatie ten aanzien van fijnere bewegingen
met het hele lichaam zich verder. Dit resulteert in het vaardig uitvoeren van activiteiten als:

Touwtje springen waarbij de romp stabiel is en alleen de handen en benen in beweging zijn.
Vlot achteruit lopen.

Over een evenwichtsbalk lopen.

Kleine bal enkele keren achter elkaar kunnen vangen.

Kleine bal minimaal 50 cm omhoog gooien en vangen.

Beurtelings de voeten aantikken.

Van 6 tot 6,6 jaar
In deze fase beweegt het kind soepel. Velen kunnen al:

®

Fietsen.

Van de vierde traptree afspringen.

Lange tijd touwtje springen (twaalf sprongen of langer).
Hinkelen over grote afstand.

Over een touw op 25 cm hoogte springen.

Werpen met voorkeurshand.

Van 6;6 tot 7 jaar

Kinderen zijn geleidelijk aan steeds meer in staat om rekening te houden met en te anticipe-
ren op activiteiten/bewegingen van anderen. Hun reactiesnelheid neemt toe. Ze zijn ook ont-
vankelijker voor regels. Bovendien treden er ook fysieke veranderingen op. Ze zijn in staat tot
grotere lichamelijke inspanningen en willen ook graag nieuwe bewegingen leren. Door deze
ontwikkeling zijn ze in staat tot het (leren) uitvoeren van gecompliceerde bewegingen als:

Zwaaien aan een touw over een afstand van ongeveer drie meter.

Huppelen.

Springen vanaf een hoogte van ongeveer 75 cm.

Hazensprong maken.

Koprol maken.

Voorover en achterover duikelen aan een stang.

Lopen over evenwichtsbalk (omgekeerde bank).

Klimmen in klimrek waarbij afwisselend de rechter- en de linkervoet en -hand eerst een
sport hoger wordt gezet.
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Eenmaal onjuist ingeslepen bewegingen zijn moeilijk af te leren, Leraren van groep drie heb-
ben vaak de grootste moeite om deze misgrepen er weer uit te krijgen. En het lukt ook niet
altijd. U kunt iets aan dit probleem doen door het kind tijdig te leren het (kleur)potlood (alleen
dit materiaal is voor dit doel geschikt!) in een driepuntsgreep vast te houden. Het potlood is
daarbij 6p de middelvinger en van de zijkanten gesteund door wijsvinger en duim.

U kiest dan voor een combinatie van rijping en oefening, waarbij u extra accent op oefening
legt. Leren en oefenen houden hier in: instructie geven door middel van voordoen en bijstu-
ren. Dit alles met respect voor wat het kind op dat moment aankan. Het mag niet ten koste
gaan van het plezier in de activiteit.

Onderzoek wijst uit dat het voordoen van de driepuntsgreep al bij peuters vanaf tweeénhalf
jaar een positief resultaat kan opleveren. In onderstaande foto ziet u wat een peuter van bijna
vier jaar al kan ten aanzien van de schrijfhouding in combinatie met een juiste potloodgreep.
Wanneer u hiervoor kiest, beinvioedt u op dit punt actief de vaardigheid waardoor het kind
gemakkelijker kan tekenen, kleuren en beter in staat is om te leren schrijven. Er is dus kans dat
het kind zich hierdoor in dit opzicht sneller ontwikkelt dan de ontwikkelingslijn aangeeft. U
maakt hier dan een aantekening van.

Voorbeeld van een verkeerde ‘kleurgreep’

Voorbeeld van een juiste ‘kleurgreep’ Voorbeeld van een juiste pengreep

Foto’s rechts zijn opgenomen met toestem-
ming van Stichting Schriftontwikkeling
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Ontwikkelingslijn Kleine motoriek

Kleine motoriek

3,6

Hanteert schrijf-
en tekengereed-
schap vanuit

de schouder en
elleboog.
Opponeert
duim.

Knipt kleine
stukjes.
Manipuleert met
klein construc-
tiemateriaal
(Lego).

4

Rijgt grote
kralen.

Maakt ingewik-
kelder bouwsels.
Knipt een blad
door.

Doet rits open
en dicht.

Maakt grovere
beweging vanuit
pols.

Van 3,6 tot 4 jaar

De handbewegingen zijn nog grof
Nu wordt het opponeren van de duim moge
staat tegenover de vingers).

zeggen: de duim

de peuter kan kleine stukjes papier
Lego gaat hem al goed af, voor wat betreft
ingewikkelder bouwwerken, voornamelijk i
schillende vorm. Het kind kan nu ook zijn han
Hij kan zichzelf aan- en uitkleden, zijn tanden poetsen

haar kammen.

Van 4 tot 4;6 jaar

De bewegingen met de hande
codrdineerd uitgevoerd. Eris in

4,6
:l:l:]::j

5

gen vanuit de
pols, aanzet tot
voorkeurshand.
Juiste pengreep
(pincetgreep).

resultaat als de beweging.

Deze interesse kunt u als begeleider ook aanwak

°

Doordat de arm/pols nog st

ZO

ling tussen de handen, waarbij de ene

Rijgen met grote kralen.

Grotere/ingewikkeldere bouwsels maken (
blokken’). Soms worden de blokjes al tussen

houden.

Eten met lepel en vork.

Het potlood wordt door sommige kinderen tussen dui
cetgreep). De middelvinger heeft daarbij nog nietde g

5:6

:I:I:F:E___l:‘: ] T 11 A FR| i ===
Fijnere bewegin- | 5 Eenvoudige Goede motori- Voldoende zit-

oepele bewe-
gingen met de
vingers (kleine
kralen rijgen,
knippen, knopen
open/dicht
doen).
Kleurt zorgvul-
dig in.

I A R

Groeiende interesse in resultaten.

soepel. Kinderen van vier jaar zijn in staat tot

functie heeft.

6

schrijfpatronen.
Strikt veters.
Eris sprake van
voorkeurshand
bij verschil-
lende hande-
lingen {gooien,
tekenen, haar
kammen).

doorknippen. Spelen met klei

erk op het papier steunen, verlopen de tekenb

hand actief is en de ander

6,6

sche codrdinatie
(lastiger schrijf-
patron en, letters
en woorden
schrijven, cirkel
uit de losse hand
uitknippen).

R R E—

7

schrijfhouding.
Schrijfpatronen,
letters en cijfers
volgens vorm,
regelmaat en
ritme.

Verbindt soms
twee letters met
elkaar.

en worden vanuit de schouder en de elleboog gestuurd.
lijk bij het hanteren van potlood of stift (dat wil
Het knippen begint ook al aardig te lukken en
ner constructiemateriaal dan
het vastmaken van de stukjes op elkaar. Hij maakt
n de hoogte en gebruikt daarbij blokken met ver-
den gebruiken zonder er naar te moeten kijken.
(zij het nog wat onbeholpen) en zijn

n en de vingers worden geleidelijk aan meer verfijnd en ge-
deze fase sprake van een groeiende interesse voor zowel het

keren. Er zijn nu ook meer activiteiten mogelijk:
zie ook pagina 66 en 67: ‘Stadia in bouwen met

de eindkootjes van duim en wijsvinger vastge-

m en wijsvinger vastgehouden (pin-
ewenste ondersteunende functie.

ewegingen nog niet
het aanbrengen van een duidelijke taakverde-
e hand een ondersteunende
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Van 6 tot 6,6 jaar

De kleine motoriek verloopt soepel en goed gecodrdineerd:

. Vormen die het kind al kan tekenen worden met steeds grotere precisie op papier gezet, dat
wil zeggen: er zijn minder door- of uitschieters en de vormen zijn zuiverder.

. De meer ingewikkelde handelingen als een cirkel uitknippen, lastigere schrijfpatronen ma-
ken en het schrijven van letters worden nu mogelijk.

Een kind is toe aan het leren schrijven van letters als het in staat isom de driezones |
van letters waar te nemen en op papier weer te geven en als het in staat is een door-
gaande en kerende streek met verandering van draairichting te maken. Door mid-
del van eenvoudige, specifieke activiteiten kunt u hier gemakkelijk achterkomen i \
(aan te vragen bij de Stichting Schriftontwikkeling: info@schriftontwikkeling.nl). l

Van 6,6 tot 7 jaar

Van kleine motoriek wordt de overgang gemaakt naar schrijven. Schrijfpatronen en letters |
komen tot een regelmatig beeld en de vorm ervan is duidelijk. Er is ook sprake van een vloei- .
ende, doorgaande lijn. Daarnaast is er sprake van een voldoende zit-schrijfhouding.

Dat wil niet zeggen dat de ontwikkeling van de kleine motoriek hier stopt. De beheersing van

de allerfijnste spieren hangt dan echter af van oefening én aanleg. Het uitgesproken ‘priegel-

werk'is dan ook niet voor ieder kind weggelegd.

. 1."; v
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Bij de ontwikkelingslijn Tekenen zijn vanaf het vierde jaar periodes van een heel jaar genomen
in plaats van een half jaar. De reden hiervan is dat een opsplitsing in halfjaarlijkse fases niet
strookt met de werkelijkheid. Kinderen hebben meer tijd nodig om te rijpen en te oefenen
voor het bereiken van een volgende ontwikkelingsfase.

Ontwikkelingslijn Tekenen

Tekenontwikkeling

3,6 4 4:6 5 56 6 66 7
i e [ 1:::::@:5:!:‘::‘::1:]:::1
Kopvoeters. Schematische fase. Volledige menstekening: Bloeiperiode expressiviteit: gedetail-
Nog sterke Met schema van kopvoeters kunnen Gedetailleerde figuratieve afbeel- |eerde uitheeldingen van mensen,
neiging tot krab- [ zowel mensen als dieren worden dingen {(mensen krijgen kleren aan, | dieren, huizen, bomen, vliegtuigen.
bels (cirkels en aangeduid. huis met deur, ramen en schoor- Het kind tekent scénes. Hoofdzake-
lijntjes). Nog geen vaste schema’s voor steen). lijk nog vlakke vormen.

Ontdekt in krab- | mensen, dieren. Tekent bij zijaanzicht twee ogen. Er worden gehelen getekend.

bels een mens. | Verticale dimensie wordt beheerst. | Gebruikt rontgen perspectief. Nog wel gebruik van réntgenpers-
Tekent doelbe- | Meer details. Verhoudingen zijn nog emotioneel | pectief.

wust vormen Armen en benen nog vaak aan bepaald. Verticaal schemabeeld.

en verandert hoofd gehecht.

tussendoor van | Heeft plezier in kleuren.

plan.
P | .

Van 3;6 tot 4 jaar: kopvoeters

Het kind kan zich al redelijk aan een opdracht of vooropgesteld plan houden. Zijn tekeningen
vertonen minder drang tot herhalingen en stereotypen. In tegenstelling tot het krabbelen
vullen de tekeningen nu een meer beperkt deel van het papier. Typerend is dat er nog steeds
een sterke neiging blijft tot het maken van krabbels. Dit krabbelen vertoont wel steeds meer
differentiatie totdat de driejarige in €én van de toevallig ontstane vormen een mens herkent.
Wat als gekras begon, levert opeens een herkenbare krabbel op en door daar doelbewust iets
aan toe te voegen wordt daar bijvoorbeeld een gezicht van gemaakt. Op een gegeven mo-
ment ontdekt het kind dat het iets kan tekenen dat echt bestaat. Het heeft een idee van hoe
iets eruit ziet en tekent dat ook. In deze fase gaat het daarbij vrijwel altijd om een mensfiguur.
Deze ontdekking is aangenaam en zal dus herhaald worden. Hier ligt de bron van het figura-
tieve tekenen: er wordt een beslissende stap gemaakt naar het doelbewust tekenen van iets
uit de echte wereld.

Kinderen kunnen op deze leeftijd al heel nauwkeurig waarnemen. Wat ze kunnen zien, kun-
nen ze nog niet allemaal tekenen. Ze kunnen op deze leeftijd bijvoorbeeld al lichaamsdelen
als hoofd, mond, ogen, oren, buik, benen en voeten aanwijzen, maar deze nog niet tekenen.

Ze tekenen nog vooral afzonderlijke objecten, elk in hun eigen ruimte en zonder rekening te
houden met afmetingen, ruimtelijke of individuele bijzonderheden. De tekeningen hebben
op deze leeftijd een swevend karakter; de richting van de tekening wordt nog niet afgestemd
op de bladranden zodat de tekening vaak schuin komt te staan.

Omdat het kind zijn innerlijke voorstellingen nu langer kan vasthouden leert hij ook vooraf te
benoemen wat hij zal gaan tekenen. Het mensschema dat op deze leeftijd tot stand komt, is
een min of meer gelukte cirkel voor het hoofd, met daarbinnen cirkels voor ogen en mond. De
neus wordt nog regelmatig weggelaten. Vanuit de cirkel voor het hoofd worden straalsgewijs
lijnen getrokken die zowel armen als benen kunnen voorstellen. Het feit dat het hoofd relatief
gedetailleerder en hovendien ook groter is getekend dan de rest geeft aan dat dit deel van
de mens door het kind als meest belangrijk wordt ervaren. Na de eerste toevallige menste-
keningen gaat het kind deze bewust herhalen. De schema’s blijven echter aanvankelijk nog
onduidelijk en onvolledig. Op deze leeftijd tekent hij tussen de kopvoeters nog regelmatig
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Van 5 tot 6 jaar: volledige menstekening

Het stadium van het krabbelen is nu volledig voorbij. Het kind tekent nu armen en benen in
totaal verschillende richtingen. Ook zien we details om te versieren en te onderscheiden
(bijvoorbeeld jongens krijgen een hoed, meisjes krijgen een pop).

Réntgenperspectief, viakke vormen, beweging (terugdeinzen voor aankomende sneeuwballen), scéne, vormpositie vrij
traditioneel (figuren naast elkaar).

Haren worden vaak niet meer weergegeven door lijnen of stralen maar door een gevulde
ruimte. De mond wordt nog steeds groot getekend. De middenlijn wordt vaak met knopen
geaccentueerd. De romp die nu wordt aangebracht wordt voor jongens en meisjes verschil-
lend getekend: mannelijke figuren hebben meestal een meer rechthoekige of verticale vorm,
terwijl die van vrouwelijke figuren veelal rond of driehoekig is.

Het tekenen zelf is nog steeds constructief van aard, dat wil zeggen dat de tekeningen tot
stand komen door het aan elkaar hechten van verschillende basisvormen. Kenmerkend voor
deze fase is voorts de transparantie van de tekeningen. Dit moet opgevat worden als een
uiting van het kind om te tekenen wat het weet (‘intellectueel realisme’). Alleen door middel
van transparantie kan ‘alles’ getoond worden. In die zin is er ook sprake van een ontwikkeling
naar meer details. Het kind tekent alles waarvan het wéét dat het er is en niet alleen datgene
wat het kan zien. Zo komt het dat het bij tekenen van een zijaanzicht toch twee ogen tekent
en een grote mond. De verhoudingen zijn nog veelal emotioneel bepaald (het belangrijkste
wordt het grootst getekend).
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Op deze leeftijd wordt ook het element van expressie en versiering in de tekening belangrij-
ker. Ze willen ook scénes gaan tekenen. Na het zesde jaar wordt de onderkant van het papier
of een afzonderlijke lijn als bodem gebruikt.

Bij de beoordeling van de tekeningen uit deze periode letten we vooral op:
. Gedetailleerde uitbeeldingen

. Het tekenen van vlakke vormen

. Het tekenen van gehelen

. Gebruik van één of meerdere grondlijnen

Gedetailleerde uitbeelding van mensen en dieren

Vanaf ongeveer de leeftijd van zes jaar (en soms ook eerder) worden de mensfiguren vaker
tweedimensionaal afgebeeld; ze krijgen volume. Bovendien zien we ook een toename van
details: een hand met vingers, de voetin blokvorm. Voorts treedt er ook een verdere differenti-
atie in het gezicht op (oren op de juiste plek, oogwimpers en de mensen krijgen kleren aan).

Het tekenen van kleren is het belangrijkste mid-
del om het onderscheid tussen jongen en meis-
je kenbaar te maken. Bij het poppetje wordt de
romp onderscheiden in boven- en onderlichaam;
mensen krijgen dingen om zich heen; ze zijn iets
aan het doen. Het gezicht wordt veelal en profile
getekend, maar wel met twee ogen en een mond.
Armen en benen krijgen volume. De verhoudin-
gen zijn nog altijd vrij emotioneel bepaald. Het
réntgenperspectief wordt nog regelmatig toege-
past.

: _,:b o ] Het dier is nu duidelijk te herkennen doordat
“Ein - ‘ | het typerende aanduidingen heeft (staart,
\ o —\ snavel, bult, oren). Bij sommige kinderen krij-
E f’"? _1 gen de uitbeeldingen van mensen en dieren
7 /” het karakter van vaste schema’s die als het

/7 | / | ware verstarren (‘verstard schema’).

/ T AR

/ — (‘;::\/‘_ In deze tekeningen treffen we door einde-
. — . X — = =" | loze herhaling en gebrek aan variatie steeds
\;‘\‘1{__ \\_,__\\ \j dezelfde dingen aan: huisje, boompje, bloem,

zon, vis, poppetje, wolkjes.

Wanneer deze schema’s niet meer opnieuw bekeken worden en kinderen daartoe niet ge-
dwongen of uitgedaagd worden, raken deze verstard. Er groeit een afstand tussen de manier
waarop het kind met de wereld omgaat, hoe het deze waarneemt en de manier waarop het
deze op papier afbeeldt.
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