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Knuffelboekje

Dit boekje hoort bij de KNUFFELKAARTJIES. De Knuffelkaartjes
zijn 52 verschillende kaartjes waar een woord, een tekening en een
zinnet je op staan.

Er zijn heel veel momenten waarop je een ‘knuffeltje’ mag pakken.
Bijvoorbeeld ais troost, als beloning, als je het even niet meer weet,
gewoon voor de lol, of als je kiaar bent met je werk. Leg alle plaatjes
met de rode achterkant naar boven zodat het altijd een verrassing is
welke je pakt.

Lees het woord en het zinnetje en denk er even over na wat het voor
jou betekent. Zoek dan het plaatje op in je boekje en kleur het zo
mooi mogelijk met je eigen fantasie.

Daarna lees je de vragen die erbij staan en kies je er eentje uit. Hier
mag je nu iets over opschrijven. Als je een volgende keer hetzelfde
kaartje pakt dan kun je een andere vraag beantwoorden.

Het wordt een fijn boekje waarin je steeds weer nieuwe dingen over
jezelf opschrijft. Bewaar het goed, het is leuk voor later als je ouder
bent.

Veel plezier,

Yvonne & Margot
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AVONTUUR

Doe iets spannends






BESCHERMING

Er zit een engeltje
op je schouder

Wie beschermt jou?







BINNENPRETJE

Moet je stiekem om
iets giechelen?

Waar kun jij stilletjes pret over hebben?
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BLLJ

Wees maar vrolijk

Waar word jij blij van?

Waar voel je je blij; thuis, op school, op vakantie, bij je hobby,
als je sport...?






CADEAU

Geven is even fijn als krijgen

Wat wil je graag krijgen?






DANSEN

Laat de muziek je pakken

Kun je dansen?







DOEL

Mack je plan waar

Is er iets dat jij graag wilt?
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DROMEN

Het is fijn in dromenland

Droom je wel eens 's nachts?

Kun je wel eens iets verzinnen of bedenken zonder dat je er ooit ge-

weest bent of het hebt meegemaakt?
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EENVOUD

Doe niet moeilijk

Wat vind je makkelijk en eenvoudig?
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EVENWICHT

Val niet om

lopen...)?
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FEEST

Maak plezier en geniet

Wat vind jij een feest?
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GEBOORTE

Begin met iets nieuws
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6EHOOR

Zet je oren open

Welke geluiden vind je fijn om te horen?
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GELUK

Dat is boffen

Waar word jij gelukkig van?
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GLIMLACH

Lachen mag

Soms lach je als je je zenuwachtig voelt of onzeker. Heb Jij dat ook
wel eens?
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GROEIKRACHT = | WY £ B

Ga maar verder

Hoe groot wil je worden?
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IDEE

Maak een plannetje

Heb je wel eens een ‘goed idee?
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KIEZEN

Maak je keuze

Weet jij altijd meteen wat Je wilt?
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KLEIN

Je hoeft niet groot
te zijn

Ben jij liever klein of groot?

Voel je je ook wel eens kiein terwijl je eigenlijk al groot bent?
Wanneer?
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KLEURRIJK

Alles om je heen is
gekleurd, kijk maar

Wat is jouw lievelingskleur?
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KNUFFEL

Plezier voor twee

Vind jij knuffelen fijn?
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KUSJE

Je bent om te zoenen

Hou jij van kusjes?
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LIEFDE

Wees lief voor anderen
en jezelf

Wie vind jij lief?
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MANESCHITN

Tijd voor een dutje
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MEESTROMEN

Ga ook eens met de
sTroom mee

Kun je zwemmen, hoe voelt dat?

Soms overkomen je dingen die je zelf niet bedacht had,
wat doe je dan?

55



. ; . . L . N P —, —— — p— :
- : - . — — — J— J— e —_— Rt — — .

56



MUZIEK

Wat is jouw toon?

Houd je van muziek?
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OPENHEID

Eerlijkheid duurt het langst

Vind je het leuk om iets te vertellen?
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RUST

Neem de tijd

Doe jij de dingen rustig of snel?
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SCHAAMTELOOS

Laat maar waaien

Schaam jij je wel eens ergens voor?

Wat vind je vervelend van je vader of moeder waardoor jij je
schaamt?
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SCHITTEREN

Je bent een ster

Voel je je wel eens een ster?
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SCHOONHEID

Wat ben je mooi

Wat vind je het mooist aan jezelf? Je haar,
e tenen, je buik je neus.?

WGGY’ ben je minder bh‘} MEeD
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SNELHEID

Doe het flitsend

Ben je altijd snel klaar of ben je misschien
een van de laatsten?
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SPELEN

Gebruik je fantasie

Waar speel je graag mee?
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STOER

Doe maar, je kan het

Wat durf je allemaal?

doen?






SWINGEN

Knal er eens uit
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TROOST

Kom maar hier, ik zal je
omarmen

Wie kan jou troosten?
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TWIJFEL

Wacht maar tot je het
zeker weet

Waar twijfel je over?
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VERANDERING

Alles mag anders worden

Waaraan verander jij wel eens iets?
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VERTROUWEN

Het komt wel goed
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VERWENNERIJ

Wat zou je extra willen?

Wat is voor jou verwennen?
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VREDE

Zijn we weer vriendjes?

Met wie moet jij vrede sluiten?
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VRIENDSCHAP

Zoek je vriend op

Heb jij vriendjes?






VRIJHEID

Vrij als een vogel

Wat doe je als je vrij bent?






VROLIJKHEID

Hang ook eens de clown uit

Wat maakt jou vrolijk?
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VURIGHEID

Doe het met hart en ziel
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DE OMGEKEERDE WERELD

Zet alles op z'n kop
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WIJSHEID

Wees de wijste

Hoe vind je het om nieuwe dingen te leren?






ZAC‘H‘?HEID

Doe m@ﬁﬂzﬁchﬁg en lief
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ZINGEN

Zing eens een liedje

Vind jij het leuk om te zingen?






ZONNESCHIJN

Durf te stralen

Heb jij een zonnetje in je buik?
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ZORGZAAMHEID

oaan

Wie of wat wil jij
verzorgen?

Voor wie zorg Jij?




Teken hier je eigen knuffelkaartje




Teken hier je eigen knuffelkaartje




Teken hier je eigen knuffelkaartje




